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དྭ་ཆ་ཆ 


སླེང་བརྗོད། 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
དཀར་ཆག་རྒྱས་པ། 
རང་དོན་ལེའུ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 
མངོན་སུམ་ལེའུ། 
གཞན་དོན་ལེའུ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


ཀ་ 
ཟླང་བརྗོད། 

༄། །རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ བཀའ་སློབ་དགོངས 'གཞེ་དང་མཐུན་པར་རང་ རེགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱེ་ཞབས་འདེགས་སུ་འདེ་ག་འབྲས་ 
བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད ཁང་ནས་གཞུང་ཆེན་གཙོ་བོར་ གུར་པའེ་ཆོས་དང་རེག '་གཞུང་ 
གི་ཕྱག་དཔེ་མཁོ་གལ་ཆེ་རིགས་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་ ་ད ང་ཞུ་བཞིན་པའེ་ཁོངས་ནས ། 
ད་ལམ་འཛམ་གླིང་མཛེས་ ་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཚད་མ་རེགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་ ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ 
ཉེད ་གཞུང་ ་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བ་སྦྱེ སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མའེ་ ་གཞུང་ལ་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གནང་མཁན་ནམ་པར་ཐུགས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་དང་བ་ཆེན་པོས་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དེ་ཉེད་ལས། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའིེ་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ 
ཉེན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇེགས་པ་སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་བཱོ་མེག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གེས་ནེ་ལམ་ྱེ་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་འཚོལ་ན་ཡང་། རིགས་པའི་གཞང་ལུགས་འདེ་ཉེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྟེན་ 
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པར་བྱ་དགོས་ན། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པའི་བསམ་པས་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ན། རེགས་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ལྟ་བུའེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ངེས་པ་རྙེད་པ་མེད་ 
མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་ཞེག་དགོས་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་རྒྱུ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནུས་སོ།། 

ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། མདོར་ན་ཉོག་ལྡན་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་འདེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཞུང་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཅི་སྐྱེ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
བློ་ཅེ་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞེར་བཟུང་། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ལྤེའུ་འདེར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལོན་པ་ཡིན་ 
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པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་ན་སྡེག་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཆུད་ 
ཟོས་ནས་གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་གང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རང་དགའ་བའེ་ 
འགྲོས་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞིང་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལམ་བོའེ་དམེགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བརྡ་བོའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དགོས་པ་གནད་ཆེའོ།། 


1¥ 
ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་སྤར་སྒྲིག་ཞུ་སྐབས་སེར་བྱེས་གྲ་ཚང་གེས་ཕྱེ་ 
ལོ་(མ་གསལ་) ལོར་སྤར་སྐྲན་ཞུས་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙེང་དེ་ཉེད་མ་དཔེར་ 
བྱས་ཤེང་། མ་དཔེ་རང་ཉེད་ལའང་མ་དག་པ་དང་སྲར་མ་གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
པ་འགའ་རེ་ཡོད་སྲེད་པ་དང་ཕྱེན ་ཆད་ཀྱང་འདེ་རེགས་ཕྱག་དཔེ་སྤར་སྐྲན་ཞ་ 
མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ལ་བརྟེན་སྤུས་དག ་པོ་ཞེག་ །མ་བྱུང་ཚེ་བ སྟན་པ་ 
འཇིག་པའི རྒྱུར 'འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་བསམས་ནས། འདེ་གར་ལག་སོན་ བུང་( ་བའེ་ 
གོང་གསལ་ བོད་ཀྱེ་དཔེ་རྙིང་དེ་དང་། ཀ་] སྦུག་ཿ ནས་ཕྱི་ལོ་(མ་གསལ་ )ལོར་སྤར་ 
སྦྲུན་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་དེ་དང་། ཝཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ 
ལོར་སྤར་ སྐྲུན་ཞུས་ 'པའི་རྗེ་དགེ་( ་འདུན་ གྲུབ་ཀྱི་ ་ཚད་མ་། ་ལེགས་པར་བཤད་ ་པ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་ཐོན་པ་དེའེ་ནང་ དུ་བཞུགས ་པའི་རྩ་བ་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ 
ཞུས་ 'ཤིང་། སླར་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས། ་པའེ་རྩ་བ་དང་། ཚད་ 
མ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནང་། དུ་བཞུགས པའི་རྩ་བ་དང་། མ་དཔེ་འདེ་གསུམ་ 
བཅས་ཞུ་ 'སྒྲིག་པ་བཞེ་ ་ཡེས་ 'དུས་མཉམ ་དྲུ་རཱ་བ་མི་ 'འདྲ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་མནན་ 
ཏེ་ཞུ་ ་མཁན་གཅེག་གེས་ སྦྱོར་ཀློག་ཿ བརྒྱབ་ཀྱིན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཟུར་ དུ་ ་བཏོན་ 
ཏེ་ཟུར་མཆན 'དུ་འགོད་ ་འོས་ཀྱི་རེགས་རྣམས་སྐབས་གང་འཁེལ་གྱི་ ཤོག་ངོས་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད། 

དེ་བཞེན་མ་དཔེ་དེ་ཉེད། རུ་བ་གཞན་གཉིས་དང་འགྲེལ་པ་ཁག་བཅས་ 

བསྡུར་: ་ནས་དེ་དག་ །དང་མི་ མཐུན་ ་པའེ་ཚཆེག་འགའ་ཞིག་ ་མ་དཔེ་སོར་ ་བཞག་གེས་ 
གོ་རྒྱུ ་ 'ཡོད་རེགས་བཟོ ཐོ་བཅོས་མ་ ་བརྒྱབ་པར་ ་རང་སོར་བཞག་ །'ཡོད། དཔེར་ 


༩ 

ན་མ་དཔེ་ལྤེའུ་གསུམ་པར། འདོད་འཇེགས་མྱ་ངན་གྱེས་བརླབས་དང་། །ཞེས་ 
པའེ་སྐབས། བརླབས། ཞེས་བྱུང་བ་ལ་སྡུར་དཔེ་གཞན་ལས་ནེ། བརླམས། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། བརླབས། ཞེས་སོར་བཞག་བྱེད་རུང་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་འདེར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། བརླམས། 
ཞེས་པ་ངོས་ཤོག་དེ་གའེ་གཤམ་དུ་མཆན་བཀོད་ཡོད། 

དེ་མིན་རུ་བ་གཞན་གཉེས་དང་འགྲེལ་པ་ཁག་བཅས་བསྡུར་ནས་ཡིག་ 
ནོར་ཡིན་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤེང་བློ་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ལོག་པར་ཐལ་ཆེར་ 
འགྲོ་ཉེན་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་འདེར་བཅོས་ཏེ་མ་དཔེར་ནོར་བ་དེ་དག་ཤོག་ངོས་ 
དེ་གའེ་གཤམ་དུ་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན་མ་དཔེ་ལྤེའུ་གཉེས་པར། དེ་ 
་ནེ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པར། སྡུར་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། མིན། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

འོག་ཏུ་མཆན་འགོད་སྐབས་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚིག་བརྡུས་ 
ཏེ སྡེ། དང་། ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ནང་བསྒྲིགས་པའེ་རྩ་བར། 
གྲུབ་རྩ། དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་(ལཝཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་པ་) ལ། ཐར་གསལ། ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་(འདེར་གཙོ་བོ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་བོད་ནས་ཐོན་པའི་དེབ་གཟུགས་དང་། 
སྐབས་འགར་དེབ་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་དོགས་པ་བྱུང་རེགས་ ས་རིག་སྤར་ཁང་ནས་སྤར་ 
སྐྲུན་ཞུས་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་དང་བསྡུར་ནས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ 
བ་ནམས་མཆན་དུ་ཊིཀ་ཆེན་དཔེ་རིང་ཞེས་བཀོད་ཡོད།) ཊིཀ་ཆེན། དང་། ཚད་ 
མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་(ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱེ་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ 


= 

སྲར་སྐྲུན་ཞུས་པ་) ལ། གླུབ་ཊིཀ །ཅེས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཤོག་ངོས་མདུན་ 
རྒྱབ་གསལ་བྱེད་དུ་མདུན་ལ། ན། དང་། རྒྱབ་ལ། བ། ཞེས་བྲེས་ཡོད། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདེའེ་སྤར་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དུ། ཚ་བ་མཚོ་སྣ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ རྒྱ་ར་བླ་བྲང་ནས་སྒོར་༡༠༠༠ སྲོམ་ 
རྭ་བོ་བཟང་བཅོན་འགྲུས་ནས་སྒོར་༡༠༠ ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་སྒོར་༡༥༠ ཚུལ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ནས་སྒོར་༡༠༠ ཐམ་པ་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་སྤར་སྐྲུན་འདེའེ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཚད་མའེ་གཞུང་ལ་ 
ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོར་ཐུགས་ཕན་རྒྱ་ཆེར་གསོས་པའེ་རེ་སྨོན་བཅས། འབྲས་ 
བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༧ སྤྱི་ཟླ་„ ཆེས་༡བཟང་པོར།། 


¥+ 


མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ། 


གཞུང་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ནེ། དུས་རབས་དྲུག་པའི་ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུཉྩེནགར་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་བཟོ་བོའེ་ 
གནས་དང་། བརྡ་སྤྲོད། རིག་བྱེད། སྨན་དཔྱད་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལན་འགའ་རེ་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་ནས་ནང་པའེ་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མ་དགའ་བས་གནས་ནས་བསྐྲད། 
དེ་རྗེས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་དང་པོ་གསན་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ལན་གཉེས་པ་གསན་པས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཉེད་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ལན་གསུམ་པ་གསན་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་མ་རྟེད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
དེའེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཞུས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཏེ་ཁྱེད་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ 
ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཚེག་དོན་གཉེ་གའེ་ཆ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་འདེ་ཉེད་བརྩམས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
འགྲེལ་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའིེ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ 
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དང་༈ རེགས་ཐེགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ 
རེགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་བཞེ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས། 

སློབ་དཔོན་འདེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
སམགཨཅྱར་དང་། ཀཏད་རེཏུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྟན་པ་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ནས་རྩོད་པས་དེ་དག་ཕམ་པར་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཞེངས་ 
པའེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད་པར་གགས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་འདེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དུས་དྭ་ལྟ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་རྨོངས་པའེ་མུན་པ་རྣམས་བསལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་འདེ་ཡང་གང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པར་གོར་མ་ཆག་གོ ། 




















དཀར་ཆག ཤོག ཕྲེང་། 
གཅིག གཞུང་གི་མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག 1 ་ 
གཉེས། མཆོད་བརྗོད། ཀཾ ཞི 
གསུམ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ༡ ༥ 
བཞི། ལེའུ་དང་པོའི་མདོར་བསྟན། ༡: {2 
ལྡྔ། - གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། 3 
དུག ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ླ ༧ 
བདུན། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་རྟར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། ཐུ (0 
བརྒྱད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱེས་འྡོག་ཁྱབ་ཀྲུབ་པར་ 

འདོད་པ་དགག་པ། 2 

དགུ། འབྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། ༥༢༥ 
ཀཱ སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། ༤༩ ༡༤ 
༡༽ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། &ཅ 
ཤ༽ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ། ༦ ༡༣ 

༢༽ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཀྱུབ་པ་རྡང་བའི་སྒོནས་ 

ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། ༡ 

༣༽ སྒྲརྟགསྒུབཔ་ཁོན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། | །་ 

༥༽ གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབཔ། ༩ ༤ 

༡ འོག་ཊྫོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྲང་། རའ ༤ 

༢ གཞན་སེའ་ཀྱི་སྤྱ་ངོས་གཟུང་བ། (ཤིང་འཛིན་ཏྟོག་པ།) ༡༤ ༣ 

༢ བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཐལ བླ་༠ 




















དཀར་ཆག ཤོག །ྲིང་། 
༦༢ གཞན་སེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྱོད་པ་སྤང་བ། ཀཝ 
༧༽ དགག་པའི་སྒྲཏོག་རྣམ་གཅོདཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། ༢༥ ༩ 
༨༽ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། ༢༥ ༼༡ 
༩༽ འབྲེལ་བ་ངེས་ཕྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ། ༢༦ ༡༡ 
ཁ༽ དགག་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། ཆལ 
བཅུ། ལོག་ཉོག་བྱུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ། ༣ .. ༥ 
ལྲེའ་གཉེས་པ། 
ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། ༤༧ ༡ 
གཅིག ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༤༧ ༡ 
ཀ༽ ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ུའེ་ 
མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ༤༧ .,༡ 
༡༽ ཚད་མ་སྤྱོའེ་མཚན་ཉེད། ༤༧ ¡༡༢ 
༢ ཚད་མའོ་དོན་བཤད་ཟེན་དང་སྦྱར་བ། རྩུམ །།དླཟ 
༢༽ ཀྱུར་བ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ། ངམ 7 །ཀྱ་ཐན་ 
༤༽ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པཀུན་མཉེན་ཡིན་པ་དགག་པ།་ རྩཝ ཀའ 
༥༽ ཐྔམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇྡེ་རར་གནས་པ་མོདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པ། ༥༠ རྨ ༡༥ 








རྤ 











དཀར་ཆག ཤོག ཕྲེང་། 
ཁ༽ ཌྣག་མ་བཞེ་བཤད་པའི་སྒོནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུའེ 
མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ༥༡ ༩༼ 
༡༽ ཏྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བསྒྲུབ་པ། ༥༡ ༩ 
༢༽ བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་ངོས་གཟུང་བ། ཀླུ དལ 
་ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་།ྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ)མ་གླུབ་པར་རྩོད་པ་སྦང་བ། ༥༡ ༩ 
༣༽ ཉྙང་རྗེ་སྐེ་བདུ་མར་གོམས་པི་སྲེད་པ་དགག་པ། ༥༡ ¡༡༠ 
༡ ྐྱ་བ་ས་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། ༥༡ ༡༡ 
༢ མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་མདོར་བརྟན། ༥༢ ཞ་ 
༢ འབྲས་བུའྡོག་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ། ཐབ ད ཀྱ་ཟླ་ 
༤ ལུས་བླིའེཏྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། སྨ་༧་ཏུཿ ད་ས 
༥ ལུཊ་ཀྱིས་ཡིད་བྗའེ་ྟེནགྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། ༥༣ ༡༥ 
༦ ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བྫིའེཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ། ཚད 
༧ ལུས་ཡིད་བྫའི་ྙན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། | ༥༦ ༡༦ 
ཧཿ མངའ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། ༥༧ ༡༥ 
༩ ཡིད་བློའེ་ཏྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བིའ་རྣམ་པ་ལ་བརྟག་ལ་དགག་པ། ༥༨ ༧ 
༡༠ ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་ཐིའེ་ཏེན་བུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། ༥༨ ༧ 
༡༡ ནྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བླིའེ་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། ༠༠ ` ༡ 
༡༢ ལུསྨ་བའཏེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་བཀགཔ་ལ་གནོད་པ་རུང་བ། ༦༢ ༥ 
༡༣ ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༦༢ ༡༥ 
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དཀར་ཆག ཤོག །ྲིང་། 
༥༽ སྙང་རྗེ་སྐྱ་བདུ་མར་གོམས་པ་སྲེད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ 

་མི་འཐད་པ་དགག་པ། ༦༣ 7༡ 

༦༽ བསམ་པ་ཧུན་ཚོགས་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། ༦༤. (༩ 

༧༽ བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ལས་འབྲས་བུྲུན་ཚོགས་ཀྱུའཚུལ། ༦༥ ༡༠ 
༢༽ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་(བདེ་གཤེགས)གྲུབ་ཚུལ། ཡཿ ༡༠ 

༩༽ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྱོབ་པ)གྱབ་ཚུལ། ཝུ 

གཉེས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
བསྟན་པ། ༡ \ ༠ 
ཀ༽ བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་རྟོན་པས་ 

སྐྱོབ་པར་བརྙན་པ། ༦༦ ༡༠ 

ཁ༽ བརྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཡ༔ བུ 
༡༨ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བརྟན་པ། ༦༦ ༡༠ 

? དྩུག་བརྫལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། ལོ ་ 

༢ འཁར་བལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ། ༦༩༩ ༤ 

༣ རྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ༧༤ ༡༤ 

༢༨ ཀུན་འ ༨བདེན་པ་བསྟན་པ། བྱུར བའ 

༢༽ འགོག་བདེན་བསྟན་པ། ༡ རའ 
༤ ལམ་བདེན་བསྟན་པ། ༧༤ ་ [༡༣ 

༡ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ། ༧༤ །༡༣ 

༢ བདག་འཛིན་སྲེད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་པ། ཝན 
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བདག་འཛིན་མ་དངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམ་ཀྱང་སྲེད་པ་ལས་ 


དཀར་ཆག 


གྲོལ་བ་མི་སྲེད་པ། 
༡)བྱེ་བྲག་པའེ་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། 
༢) གྲངས་ཅན་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། 
༢) དབང་ཕྱུག་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། 
༦) གཅེར་བུ་པའེ་གྲོལ་ལམ་དགག་པ། 
ག༽ སྐྱོབ་པ་ལས་བདེ་གཤེགས། དེ་ལས་སྟོན་པ། དེ་ལས་བརྩེ་བ་ 
འགྱུབ་པའི་ཚུལ། 
ང༽ དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འབྱུབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ། 


ལྲེའ་གསུམ་པ། 


གཅིག ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


བསལ་བ། 


གཉིས། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 


ཀ༽ མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༡༨ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འོག་རྟོག་བསལ་བ། 


༢༽ ཨིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལ་འོག་རྟོག་བསལ་བ། 
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དཀར་ཚག ཤོག ཕྲེང་། 
༣༽ རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་འོག་རྟོག་བསལ་བ། ༡༡༨ ༡༤ 
༤༽ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། ༡༢༢ |༡༦ 
ཁ༽ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ༡༢༣ ༡༤ 
གསུམ། མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ༡༢༥ ༡༠ 
ཀ༽ མདོ་སྡེ་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། ༡༢༥. ༡༠ 
ཁ༽ རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༡༢༧ ༡༦ 
ག༽ རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་བསྒྲུབ་ ་པ། ༡༢༤ ༢ 
ལྤེའ་བཞེ་པ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། ༡༥༧ ༡ 
གཅིག བརྗོད་བྱ་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ས་མ 
ཀ༽ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་དོས་པའེ་དགོས་པ། ༡༥༧ ༡ 
ཁ༽ དོན་སྨོས་པའེ་དགོས་པ། ༡༥༨ ༡༠ 
ག༽ གསལ་བྱེད་ཟྨོས་པའི་དགོས་པ། ༡༥༨ ༡༤ 
གཉེས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ། ༡༠༩ ་་༩@ 
ཀ༽ ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པྱ་བསྒྲུབ་བྱའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། ༡༦༠ ༩ 
༡༨ རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཙའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ༡༦༠ ༩ 
༡༧༩ ༩ 








ཤ༽ གཞན་འུགས་ཀྱེ་དམ་བཙོའི་མཚན་ཉེད་དགག་པ། 








༢༽ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད་དང་དཔེ་དགག་པ། 
༽ དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དཔྱེ་བཤད་པ། 

༡༽ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྤྱིར་བརྙན་པ། 
༢༽ ཕྱོགས་ཅོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་ཐྤང་བ། 

༡༣ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དངྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 
རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
གང་གིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་དང་བཅས་པ། 














1 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་བཱར་ཏེ་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། ༈དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕག་དོག་དེ་མ་དག་གིས་ 
སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནེ་ཡུན་རེང་ལེགས་ 
བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱེར་འདེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 
ཧ ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉེད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱེར་རོ། ༈ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞེན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མེ་འཇུག་པ། །མེད་ 
ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས།། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 


4 
གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའེ། །བདག་ཉིད་དང་”ནེ་ 
མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་དག་ 
ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༈ །འགལ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད།། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ་ཐལ་བ་བཞིན། ། 
ཤཿ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བརྗོད 4 ༈ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱར་བ་ 
དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་ 
པ་དག་སྲེད་ཕྱིར་རོ། * །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའེ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ།། 
དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། ཤཿ །ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ནི། ༈རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། ༈ །དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་ 
རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནེ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས། * །རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ 








3 
ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞེན 
༈ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱེ་མཐོང་ 
བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིགས་ལས་ 
ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞེན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ 
ཙམ་གྱེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉེད་ཕྱིར་ 
ཕྲྭ་བའེ་འབྲས་ནེ་ཚོས་པ་བཞེན། * །གང་ཞེག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། ༈ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེར 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ༈ །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་༈ ༈དེ་ཡིས་མ་གྲབ་བླཟོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་ 
མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གེས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན།། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་ 
མེན། ༈ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 








༧: 4 

མ་མཐོང་ཕྱེར། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནེ་མ་མཐོང་ 
ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ 
གྱེས་གནོད་པ་སྲིད། །མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མེ་ལྡན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ 
ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས།། 
མེད་པར་རབ་བསྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའེ། །མ་དམེགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ 
ན། ༈གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་ 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་ 
མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞེན་ 
གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ 
ལ་ཕྱུགས་ནེ་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞེན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདེ་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་ 
དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར།། 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༦ དེ། 


ཧྱ 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པར་ཟད།། 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་ 
པས། ༈དོན་གྱེས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ༈དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་ པའེ་ཡང་། །གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ་དམེགས་པར་ནེ། །རེགས་ 
ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ།། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ 
འམ། ༈རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མེན། །གཞན་དུ་གཞན་ 
ན་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡེན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཕྱེས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉེད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །མེ་ 


འབའ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


༢༽ གླུབ་རྩ། ༢༡ སྒྲུབ། 
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ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུས་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་ 
མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་ 
མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱེར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉེད་ 
མེ། ༈འོན་ཏེ་དེ་མེའེ་རང་བཞེན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་།། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་ བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་ 
བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞེག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་ 
བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༧ །།རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང།། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནེ་ཡོད་པའེ་བདག །མེད་ 
འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། ༈ལྡོག་པ་ལ་ནེ་བརེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། ༈ྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རེགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱེས།། 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༤ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བུའེ། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༥ པར། 


་# 

„ ཉྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །དོན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ 
བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་ 
པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བསྡུ་ 
བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༧ །།རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། 
འཛེན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ 
ལ། ༈ཉེས་པ་འདེ་ནེ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་ 
བའེ། ༈ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་ 
གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ 
ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ནམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་ 
སྦོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ 
ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །འདེ་ནེ་ 
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སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ 
ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ 
ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཞན་ 
དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་བ།། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅེག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་ 
གེ་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། །ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའེ། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའེ།། 
བདག་ཉེད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཐན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས།། 
€ དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་བཟུང་།  །ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའེ་ཅི་ 
ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། * །གཅེག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནེ། །དེ་ལ་མཐོང་ 
ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་། ༢ །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའེ་ཕྱེར། །བཟུང་ 
བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། $ །དེ་ནེ་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 





༽ གབ རལ ་འའ་ར་ར་བའ་འ་ཁར་འ 
༡༽ གྲུབ་རྩ། ༣༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ལ། 
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་ནེ། ༈འཇུག་ཕྱེར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པ། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཏྱད་པར་གང་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལའང་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། ། 
༈ སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནེ། །བདྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
༈ གཉེས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའེ་གཞན་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཧཿ །ཏྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མེ་སྤོང་བ་ 
དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའེ། །འདོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའེ་གཞི།  །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ¢ །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས།། 
དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། + །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནེ། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རེགས་ 
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དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །གང་ 
དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའེ་དབང་། །ཕྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མེ་རྟེན”པ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ། །ཅིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ 
ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡེན། ༈ །བཙུན་ 
མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པ་འམ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་མཁའ་ཉེད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད།། 
༈ ཐ་དད་དངོས་ནྣམས་ལ་བཏེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནེ་སྣང་བའི་ 
བོ། ༈གང་གེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ།། 
སྒྲབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས།། 
དངོས་ནྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པར་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
ཤཿ དེ་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ན་། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། ༈དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་ 
དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནེ་ 
སྣང་བ་མེད། ༈ །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་ 
དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅེག་ 
༡༽ ཝྡེ། ༤/ན/༥ དང་། གྲུབ་ཉིཀ། ཊིཀ་ཆེན་བཅས་སུ། བརྟེན། 

༢༽ གྲུབ་ཊིཀ་དང་། ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་སུ། ནེ། 
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ཏེ ༈འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་འདེ་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །གཅིག་ཉོགས་དོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནེ། །ཐ་དད་ཡིན་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱེས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན། །དཔེར་ 
སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། །རེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་བཞིན།། 
༤ ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱེས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ 


འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ༈ །རང་བཞེན་དེ་འཛིན་རྣམ་ཏྟོག་བློ། 
དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མེན་དོན་ལས།། 
ཧཿ ཐ་དད་མཐར་ཁཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉེད་མིན། ༈ །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས། ༈འདེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་ 
བུར། ༈ ༈དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་ 
སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། ༈ །དངོས་པོ་ 





རི 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ།། 
དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞེན།། 
ཤཿ འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའེ་འོད་ལས་ 
ནོར་བུ་བཞེན། ༈ །དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ 
ཅན་མིན་གཞན་ཏེན་ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་ 
སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་གཅེག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་ 
དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ 
་ནི། ༈ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །སྒྲ་དོན་འདེ་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཉེད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲེད་དོ། ཤཿ །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
་ནེ་མ་བརྟགས་པར། །འཇེག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞེན་ 
ཁོ་ནར་བཉེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་ 
པའེ་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱེར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན།། 
ཐ དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནིེ། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་ 
མེད། ༈དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།། 
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ཧ དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནེ་བློ་དོན་ལ། ། 
ཧ དེ་ཉེད་ལ་གཞན་ལས་ཞྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག། 
ཤཿ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའེ་ 
ཕྱེར། *༈ ༈ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེར། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཟུང་བྱ་མེན། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅེར་ 
ཡང་གཟུང་བྱ་མེན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །དེ་གཅེག་ 
ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱི་ཉེད་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 
ཧ སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་ 
བྱས། ༈དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ 
ཡིན། ༈ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། ༈འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ༈ །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། ༈ །དེ་ 
ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདེ་མཚུངས། །དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། །བླ་སྟེ་རེགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། + །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ཐ །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ྣམས་ལས་འདེ། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། ༈ །གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་ 
པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསལ་ 
བ་རྣམས་ནེ་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །དོན་རྣམས་ 


མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནེ་སྒྲ་ནམས་ཀྱིས། 
ཐ གཞན་གྱེ་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནེ། 
༈ རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་ནམ་ཤེས་ན 
ཕྱིར ༈དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནེ། 


དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད 
སྤྱེ་ནེ་འབའ་ཞེག་ཉེད་ལས་མིན 
།གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་ཕྱེར 





།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས 
ཤ གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའེ། །གསལ་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་དེས་”དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅེ། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ 
གཅིག་གེ་ནམ་ཤེས་རྒྱུར་མེ་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའང་ 


༡༨ མ་དཔེ་དང་། སྡེ། གཉེས་ལས། ངེས། འདེར་གྲུབ་རྩ་ ༥༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། 
དེས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས 











ཟའ 

གཅིག་ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། # །དེ་དག་སོ་སོ་ 
མེད་པར་ཡང་། །དེ་གཅིག་གེས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའེ། །བློ་ལ་དེ་ 
རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། ༧ །སྔོ་ 
སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། ། ནུས་པ སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཚོགས་ ་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་  ད །ཇེ་ལྟ ་ལྟར་ཡང་ནེ་དེ་ལྟར་མེན།། 

ཤཿ གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ ་ལ། ། །ལྟོས་ ་ནས་དེས་ '་ནུས ་འབའ་ཞིག་ 
སིན། ༈ ༈དེ་དག་དེ་གཅེག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅེག་ཉིད་ 
ལ་མིན། ༈ །འདེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་ 
གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ 
ལ་མི་འདོད་ན། ༈ །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ 
ཞེས་འཛེན་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། ༈ །འབྲས་བུ་གཅེག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་ 
བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནེ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡིས། བློ་གཅེག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐ་མི་དད། + །དེ་འང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། ༈ །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱེར་ 
ཡང་༈ ༈ ༈བརྡ་ནེ་དེ་རིགས་།དོན་ཅན་ཡིན། 4 །དེ་བྱེད་མིན་ 


༡༽ སྡེ། ༥/བ/༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རིག 
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ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
དངོས་ཙམ་གྱེ། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ 
དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་སྙུ་ཡོད་པར་འདོད། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤེང་དོན་འཛིན་ན་གཉེས་པོ་དག །ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉེས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
ཧ དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤེང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་ 
མིན། ༈གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། ༈བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། །མེ་འགྱུར་ཤེང་ 
གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །མདུན་ 
གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ 
བྱེད་ལ། །ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་འདེ་ནེ་མེད་སྙམ་ན། ༈ །འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་ 





༡༽ སྡེ། ༦/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༦༡ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྟེན། 


ཅ7 
འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། * །གཅེག་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱའེ་ཤེས་པ་ནེ། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་རོགས་པ་པོས། །དེ་ 
དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།། 
༈ བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། །བློ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ 
མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གཅེག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅེག་ལྟར་རྟོགས།། 
༈ བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །དེས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་ཚིག 4 །ཐ་སྙད་དུ་ནེ་འཇོག་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། + །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་ 
རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ།། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །དེ་ཉེད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
འདེ་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉེད་ཀྱིས།། 
གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནེ། །འཤའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པ། ༈རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། + །སྒྲ་གཉེས་ 
བྱེད་པའང་མ །'ཡིན་ཏེ། །ཕན་ ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱེར་འདེ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལྔ ན་ཉིད་དུ། ། མཐོང་བྭ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉེད་ཕྱིར་འདེ་དོན་དམ་མེན། ༈ །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་ 
པ། ༈དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདེ་འདེ་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་རྗོད་༼ཕྱེར་ 
རོ། ༈ །འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནེ་ 
གཅིག་པུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ 
ནེ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། །འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་ཉེན་གཅིག་འགྱུར། * །རྣམ་གཅོད་གཅེག་གཅིག་སྟོན་པ་ 
ན། ༈གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅེག་ 
པུའང་སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞེ་མཐུན་པ་ནེ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར།: ༈ །སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའེ་ཆོས་ལ་ 
རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ༈ །དངོས་པོ་གཅེག་ 
ནེ་རྗོད་བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ 
༢ རཿ ཛཿ ཏ་ཧྱིས་གཉན་ཞེ་ཚ་ཕལ་ཅནི་ཅི །སྒྲ་ 


༧ ཝེ ༦/བ/༣ དང་། ཊེཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། བརྗོད། 
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རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉེད་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། 


།དངོས་ 


ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། ༈ །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར།། 


ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 
གཅེག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེ 


པའི། ༈ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། * །ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ 'འགྱུར་ཉེས་ ་པ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡི་ 


བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། .།ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་དག་ལ། 
པོས་སྒྲ་གཅེག་བརྡར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན 
པ་ཡི་ནེ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནེ། 
དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན་ 





།དོན་ 
ར་མེད་ 
ཀུན་ལ་ 
'འབྲས་ 

།རྒན་ 

།ལྡོག་ 
དཀའ་ 


།རང་ 


རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནེ་སེར་སྐྱ་ 
ལ་ཡོད་མིན། ཧྭ །དེ་འབྲས་ཡིན་མེན་ལས་བཟློག་པ། །གཉེས་ཀ་ 


ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ཧྭ །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། 


ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། € །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་ 








འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉེད། ཤཿ །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོག 
གཟུགས། ༈རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་ཕྱི 
པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲེད་པར་འགྱུར། * 


ས་པས་ 
ར་ཁྱད་ 
།ཞགཱའུ་ 
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ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྦྱི་ལས་ནི། །ཐ་དད་ 
མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། : །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅེག། 
གནས་པ་ཉེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །རྟག་ 
ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་ཅན་གྱེ།། 
རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ 
ནུས། ༈དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲེད་དོ། ༈ །དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ ༈གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། * །ཐ་དད་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཡི། །མ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། །བདག་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་རུང་བའེ། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། །གསལ་ 
བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། ༈ །འདེ་ 
ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནེ། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །མིག་སྨན་སོགས་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་ 
ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །ཉོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། * །རེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་སྡན་འདོད་ན།། 
སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནེ། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ།། 
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༈ གང་དག་རེགས་ནེ་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ 
ཡོད་ཉིད་དེའེ། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཧི།།སྤྱ་ཡི་བློ་གྲོས 
ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཅེག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་ 
བ་མི་སྲེད་ཕྱེར། ༈ །གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ 
ཉིད་ན་ཡང་ཏེན་མིན་ཕྱེར། ༤ །མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱེས་ 
ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །རྟེན་སྔ་མ་ནེ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་ 
མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། ཤ །གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ་པ་ནེ།། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞེང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་ ་བ་ལ།། 
གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན། །གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་ 
པ༈ ༈དེར་ནེ་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་ 
པ། ༈ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ 
ན། ༈གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་ཀུན་ 
དུ་མཐོང་། ༢ །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན། །གསལ་བྱེད་ 
ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ཉོགས་པ་མིན། །སྤྱི་དང་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ༈ །ཐ 
དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཤཿ ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། ཤ །འདེ་ཡི་རིགས་མིན་ལས་ 
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འབྲེལ་ཕྱིར། * །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ༈ །ལས་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། * །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། །ཧྱཾཿ 
ཡིན་མི་རེགས་མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་།། 
ཤེས་རྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཿ རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉེད་ 
སོགས་སྤྱི། །དང་པོ་ཉེད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། །བཞེན་དུ་གསལ་འགྱུར་ 
མིན་ན་ནེ། །ཏྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། 4 །བྱ་བས་ 
ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད།། 
འདེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས།། 
4 ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རེགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འབའ་ ཞེག་ 
ལ། ༈རབ་འཇུག་གཞན་ལ་སེན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། ༧ །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྲངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ 
གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱེར་མིན། །ཤེན་ཏུ་ཐ་ 
དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་ 
འབྲས་བུ་གཅེག་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅེག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ 


༡༽ སྡེ། ༧/བ/༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འགའ། 
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ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ༈ །གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། 
༈ བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཨིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། 4 །དེ་ན་བདག་ 
ཉེད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིེན་ 
འདེ་ཡིན་ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ༢ །དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅེག་འཇིག་ཚེ། །བདག་ 
གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་ཏོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་ 
བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། * །དེ་ 
ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ”དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
༈ ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ༈ །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ 
ཡོད ༈ཅེ་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། ༈ །སྣང་བའང་གཞན་ལ་ 
མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདོད། །དེ་ནེ་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 





༡༨ མཚམས་འདེར། གྲུབ་རྩ། ༨༧ ལས།དེ་ཕྱིར་སུན་ ་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། ཅེས་འདུག་ཀྱང་། 
མ་དཔེ་དང་། སྡེ། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱུང་། 


24 
འཇུག་པ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། །དེ་བཞེན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ༈ །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། ༈ །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞེན་ 
བྱེད་པོ་ཉེད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ། ཧ །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། །འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གེས་དེ་དག་གི །ཁྱད་ 
པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉེད་འགྱུར་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇེ་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞེན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གང་ 
གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན།། 
སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད།། 
དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདེ་དག་ 
་ནེ། ༈ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་ 


25 
འགྱུར་ཕྱིར། € །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཛེམ་མེད་པ། །མུན་སྦྲལ་གང་ 
ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅེག་ 
པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་བསལ་བའི་ཕྱེར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནེ་བསྐུལ་བ་ན། །ཅེ་ཕྱིར་ 
རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གེས་ 
ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ 
ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མིན་གཞན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཐ ༈བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲེད་འགྱུར། ༈ །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནེ་དེ་དག་ 
ཉེད ༈རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །རང་བཞེན་ཁྱད་ 
པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇེག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞེན།། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞེན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན།། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནེ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ 
ཉམས། ༈ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནེ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ 


༡༽ སྡེ། ༢/བ/༢ དང་། ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་སུ། སྤུལ། 
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ལ། ༈དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་”འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདེ་འདྲ་བ་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད། * །ཏྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་འདེར། །གཏན་ 
ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ།། 
ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ༢ །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་ 
མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ན་ །སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། ༈གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནེ་འགལ་ 
ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །རང་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། །རང་བཞེན་ངེས་ 
པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ཞྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་ 
བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞེན། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ 
ན་འཇིག་པ་ན། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ལྟོས་ 
དང་བཅས་ནམས་ནེ། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་ 
རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲེད་འགྱུར། * །དེས་ 
ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར། །འཇེག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་ནམས་ཀྱི།། 
༡\ གླུབ་རྩ། ༩༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཀྱང་། 

༢༽ གྲུབ་རྩ། ༩༧ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། ནེ། 


༩ 
འཇེག་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ཉེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན 
ཧཿ དེ་རྒུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར 
གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར 
དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ནམ་གཉེས་ཏེ 
འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ ཕྱེར 
འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མེ་ད་མིགས་ན། །འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མེ་དམིགས་པ་ནེ་ཚད་མར་བཤད 
བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ། །མི་དམིགས་ 
ཕྱེར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱེར་ 
ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ 
ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རེགས་ 
པ་འདེ་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། * །རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནེ། །མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞེན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་ 
བཞེན་མི་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞེག་ 
་རིས་། ྔཔ 

དུ། འཁྱུལ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 








༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༠༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ངེས། 
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གིས། ༈དེ་མེད་པར་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་རུང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲེད་པར་ནེ་གྱུར་བ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་ 
མ་དམེགས་པའེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 4 །འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ 
དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནིེ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
༢ ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་ 
བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ༅ །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་དེ་ 
མི་དམིགས་པ་ནེ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་ 
མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ༈ །དོན་དམ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན།། 
མཐོང་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའེ། །དོན་རྣམས་ལ་ནེ་སྒྲ་རྣམས་ནེ། རྒྱུ 
མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་།། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར།། 
དེ་དགྲ་བོ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ༈ །སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ 
ལ། ༈ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༠༦ དང་། གྲུབ་ཊིཀ་གཉེས་སུ། འགྱུར། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༠༥ མ་དམིགས་པ་ན། /གྲུབ་ཊེཀ། དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ། མ་དམེགས་པ་ནི། 
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ཀྱིས། ༈ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉེད་ནེ་དཔྱད་ 
བྱ་སྟེ། །འདེ་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། # །དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །མ་ནེང་ 
གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཅི་ཕན། ༈ །ཏོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉེད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་ཉེན་མ་གྲུབ་འདེ་ཆོས་སུ། །རིག་པ་སྨྲ་ 
བས་གསུངས་པ་ཡིན། + །སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་ 
བོའེ་ བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ཤཿ །ཡེད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྩ་བའེ།། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ༈ །འབྲེལ་བ་དང་ནིེ་རྗེས་མཐུན་ 
ཐཐྲས། ༈སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག” །ཡོངས་བརྟགས་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཡིན་གྱེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །ཇརྗེས་ 
སུ་དཔག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདེ་ཡི་མི་སྱུ་བའོ།། 
ཧ ཡིད་ཆེས་ཆེག་ནི་མི་སྩ་བའེ། །སྤྱི་ལས་འདེ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ནའང་༈ ༈གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༠༩ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཐོའེ། 

༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༡༠ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ངག 
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དུ་གསུངས། ཐ །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྱུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན། ༈ །སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇེ་བཞེན་དོན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས། ༈ །གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ 
ན་དོན་འདེ་འདོད། ༈ །འདེ་ནི་འདེ་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་ 
སྒྱན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། །ཚད་མ་ནམས་ནི་རྙེད་དཀའི་”ཕྱེར། །རྟོགས་ 
དཀའ་ཞེས་ནེ་གཞན་གྱེས་ཤེས། །འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརེན་པ་ཀུན།། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉེད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་ 
བས། །ཝལཐྲགཔ་ཟད་པྨ་རྦའབུར། རྦ །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་ 
དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
སྟེ། ༈བློ་ནེ་དེ་ཕྱོགས་འཇེན་ཕྱེར་རོ། །ཉེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག ༈འཇིག་ཚོགས་རྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས།། 
དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ 
་ནེ་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ།། 
དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱེར་རོ།། ༈ །།ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་ཕྱེར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན།། 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༡༢ དང་། ཊིཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། དཀའ། 
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ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅེས་ 
མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། ༡ །དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ།། 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲེད། ཤཿ །འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ 
ན། ༈བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ 
ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། * །ཚིག་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ༈དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང། །ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། ༈ །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ 
ན་འདེ་ནེ། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁུས་འདྲར་འགྱུར། ༢ །འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ནམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཧ དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའེ་བློ་ཡེས་ལེགས་པར་བྱས།། 
 དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནེ། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནེ་རང་བཞེན་དག། 
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རྣམ་པར་བཟློག་པར་མི་རེགས་སོ། ༈ །རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ 
ཉེས་འདེ་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདེ་འཇིག་ན་ཡང་། །འཇེག་མིན་ 
རྟག་ཕྱིར་རེགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བཏེན་ནུས་པ་གང་། །གང་ 
གིས་དེ་ཉྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ནྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱེར། །རེག་ 
པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་གསལ་བར་འདོད།། 
འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གེས་དོན་ཅེ་ 
བྱས། †གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ 
ཉེད་གྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། * །དེ་ལས་ 
ཐ་དད་མིན་དེ་ཉེད། །འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ 
ཐོའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཡོད་ 
རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །གཞན་གྱེ་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། ༈ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཆིག་སོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནེ་འབྲེལ་བ་འདེ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ནེ་འཇུག་པར་འགྱུར། + །བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱེར། །སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདེ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ 
ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདེ་གཞན་ལས། །མ་ 
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ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། * །སྤེལ་བ་ཡི་ནེ་གཞུང་གཞན་ 
ཡང་༈ ༈མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་ 
མཐོང་གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག 4 །རེགས་ 
གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞེན། །རྒྱུ་ 
མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས།། 
དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏྱད་པར་དག་ནེ་མ་བསྟན་ 
པར། ༈གཏན་ཚིགས་རབ་ཀཏུ་སྤོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱུལ་པ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 
མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡང་ 
མི་ལ་མི་རྟེན་འགྱུར། + །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེད་ 
པར་སྒྲ་བའེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 
སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད།། 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། ༈མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། ༧ །ཡིག་རྣམས་ 
སི ནཿ དང འྲོལ་པ་གསམདུ།བཉིན། 


༢༽ མ་དཔེར། ཁྱབ། འདེར། སྡེ། ༡༡/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༢༥ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཁྱད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


34 
ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཡན་ 
ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་ 
དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞེན།། 
རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། །དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནེ་ཉོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཉོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། * །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་ཕྱེར། ༈ །མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ 
ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མེན། །རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནེ།། 
དམེགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱེར་རོ། ཐ །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །ཅིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནེ་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམེགས་མི་འགྱུར། ༈ །གལ་ 
ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཤཿ འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གིས་ 
འདུ་བྱེད་འགྱུར། ཧཿ །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས།། 


༨ >¦ 
ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ༈ །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི།། 
ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། ༢ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར།། 
ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ༤ །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། ༈ །སྒྲ་གཞན་དག་ནེ་གནས་པ་ན།། 
རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར། ཐ༈ །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གེས་ 
ཀྱང་༈ ༈སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་ 
བ་ན། །ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་ 
དག ༈ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའང་མེད། །གོ་རིམ་གཞན་ནེ་འགལ་ཕྱིར་རོ། * །ཁྱབ་དང་ 
རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། ། 
༈ མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ༢ ༈གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་ 
བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ༈ །བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉེད་ཡིན། * །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་པས།། 
གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། །དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞེན་གཞན་ 
དུ་ནའང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདེ་ཁྱད་པར་ཅེ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ཡང་། །དམེགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དེ་ངོ་བོའེ། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱེར་མེད་པ་ 
ལ་བྱེད་པའེ། །ཚོགས་ཀྱེ་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ནེ་ཁས་ལེན་ན། །རྒུ་རྣམས་ཀུན་ནེ་དོན་མེད་ཉིད། ༈ །ངོ་ 
ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནེ། །དཔེ་ 
མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ནམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གེས་ནི་འཇེག་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །བློ་ནེ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ 
མིན། ༈ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ༧ །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའེ། །རིམ་ 
པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། + །དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ 
ན༈ ༈ངི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མེན། * །འཇེག་པ་ཡོད་ཙམ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ༈ །མེ་ལས་དོན་ 
གཞན་གྱུར་པ་དག ཐ །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །དེ་ཉིད་འདེ་ཡི་འཇེག་ཅེ་ 
ན། ༈ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར། །བླ་”སྟེ་ཅེ་ཕྱེར་ཤིང་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༢༧/ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། སྲ། 
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མི་སྣང་། །དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ 
མི་སྒྲིབ་སྟེ། །སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཤིང་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་ 
སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞེན། །འདེ་ལའང་དེ་བཞེན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། * །འཇེག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན།། 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉེད། །འདེ་ 
ལས་གཞན་པའིེ་རྣམ་པའང་མེད། །འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། 
རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇེག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
མེད་པ་རྟག་ཉེད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇེག་མེད་ཉིད་ 
ཀྱིར ༈ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ཉི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇེག་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ཡི་ཐ་དད་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་”བཤད། + །མེད་ 
པ་རང་ཉེད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདེ་ནེ་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ 
ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཤ ཡོད་ལ་རྣམ་ཉོག་འདེ་འགྱུར་ཏེ། * །བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱེར་རོ། + །མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། །དངོས་པོ་ 
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མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ 
ལ་རྟོས་འགྱུར་གྱི། །དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ 
ཞིག་གེས་ལྟོས་འགྱུར། རཿ །དེས་ནེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། + །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ཉེད༈ ༈ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིག་ 
པའི་རང་བཞེན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། * །རྒྱུ་ཡི་ 
རང་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་ངེས་པ་སྟེ། ། 
༈ ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱེར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད།། 
ཧ དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནེ་བསལ་བ་ 
ཡིན། * ༈སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའེ། །འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
གྱེས་བསལ་བ་ཡིན། $ །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉེད། །ཇེ་ 
བཞེན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །སྐྱེས་བུའེ་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའེ།། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། 4 །དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ 
ན། ༈ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་ 
བྨ། ༈འགའ་“ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཤ །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 


༡༽ མ་དཔེ་དང་། གྲུབ་རྩར། འགལ། འདེར། སྡེ། ༡༢/བ/༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། 
འགའ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ལས་བྱུང་བའེ། །སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །འགའ་ཞིག་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། * །གལ་ 
ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉེད་ཕྱེར་ན་མ་བྱས་པའེ། །ཚིག་ 
ེ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བླཟོག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱེར་རོ། ། 
༈ མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནེ་ཡོད་པར་དོགས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཕྱེར་རོ། ༧ །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམེགས་པས། །མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནེ་མ་གྲུབ་ན། །ཞྡོག་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༈ །གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། །འདེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན།། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 4 །འགའ་ཡིས་བརྡ་ 
བྱས་ཉེད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ཧ །ཅེ་ 
སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། ༈ །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་ 
འགྱུར། ༈དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་སྔར་ནེ་ 
བསལ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ 
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ཨིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནེ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། ༈ །ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱེར་བྱེད་པ་པོའི།། 
ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་།། 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །བྱེད་པོའེ་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ།། 
ངེས་པ་མ་ཡིན་བདྡ་ལས་འགྱུར། །ཏྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན།། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ༈ །གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། ༈ །སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་འང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། ༢ །མངོན་ 
པར་གསལ་སམིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཧཿ བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉེད་ཕྱིར། །བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་འགྱུབ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ྱིར་རོ། །རང་དང་སྤྱི་ཡེ་རང་བཞེན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བརྗོད་ 
འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །མི་འགལ་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་ 
མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། * །དེ་ 
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ནེ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས སྐྱེས་ 
ལ་ཤེས་པས་”ྒྲས་སྐྱེ་འོ།  །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནེ། །རྣ་བས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཅན། ། 
ཧཿ དེ་ཐོས་རྨུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ། །ཕྱེས་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །ཡེག་ 
རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ 
དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། + །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚིག་ 
དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་པོའེ་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ 
ཅིག་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་བྱེད། ༧ །ཡི་གེ་རམས་ཀྱི་གོ་རེམ་དེའང་།། 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་ 
ཀྱེ ༈གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནེ་ཡེ་གེ་ནམས།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའེ་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས།། 
མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། ༈ །ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ 
ཞེས་པའི། །གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ 
གྲུབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གང་ཡང་རྒྱུད་ །རེག་ 
༡༽ སྡེ། ༡༢/ན/༣ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ལས། 

༢༽ མ་དཔེར། རྒྱུ། འདེར། སྡེ། ༡༢/ན/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༥༤ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 


དུ། རྒྱུད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞེག་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ 
དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའེ་མཐུ། །དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནེ། །བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
བརྗོད་བྱ། ༈ །སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ 
གསལ་བ་ཡིན། །བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉེད། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་བཞེན་ 
དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། + །སྒྲ་ནེ་ངོ་བོ་འདེ་དོན་དང་། །འདེ་ 
དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། * །སྐྱེས་བུས་དོན་འདེ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ ༈དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། + །དེ་གཅིག་དེ་ 
ཉེད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞེན་ 
སྐྱེས་ཉེད་ནྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མེ་འདོད།། 
༈ གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སྱ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤེན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲེད་མ་ཡིན། ། * གང་ 
གི་ཚིག་ནེ་ཚད་མ་ཡི། །མི་སྩུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ཞེས་ 
ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མིན་ ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲེད་ན། །དབང་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༥༥ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བསལ། 
༢༽ སྡེ། ༡༢/བ/༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མེད། 
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པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནེ་མངོན་འདོད་འགྱུར།། 
༈ བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་ 
བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རེག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན། །རེག་བྱེད་ 
དོན་ནེ་གང་ལས་ཏོགས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་བསྲེག་ 
སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་འདེ་ 
ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་ཅན་སྒྲའེ། །གང་གི་དོན་འདེ་རྣམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རེས་གང་། །ལྷ་མོ་ལ་ 
སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཉེད་དུ་འགྱུར། ཐ །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྤང་འདོད་ 
འདེ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའེ། །རྟོག་ 
ལ་རྒུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱེར། །དེར་འཛིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ 
ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉེད། །ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་ 





༡༽ སྡེ། ༡༣/བ/༦ དང་། ཐར་གསལ། ཊིཀ་ཆེན་བཅས་སུ། སྡང་། 
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དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །འགའ་ཞིག་ལམ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་ 
དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནེ་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་ 
དག་བྱེ་“་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། ༈ །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་ 
གི ༈གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། * །བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །གང་གིེས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། ༈ །བརྗོད་ 
འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནེ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
༢ དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
ྷ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་ ཀྱང་མི་རུང་ 
ངོ་༈ ༈བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །བརྡ་ལས་རང་བཞེན་ 
ཁྱད་པར་གྱེ། །གསལ་བའེ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །གང་ལ་འདོད་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནེ་རུང་བ་ 
ཉེད ༈འདོད་པ་ཁོ་ན་བསལ་མི་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དག་གོ། + །།གང་ཕྱིར་རེག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅེག་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲད་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞེན།། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །རོ་འད་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
༡\ རྨ་དཔེར། དེས། འདེར། སྡེ། ༡༣/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༦༣ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། ངེས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


༢༽ གྲུབ་རྩ། དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ༡༦༡ ངེས། 
༢༥ སྡེ། ༡༤/ན/ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། གསལ། 
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སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞེན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཉྱེར། ༈རེག་པ་ཤེས་པས་འདེ་འདྲ་བཀག །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་ 
པོ་ཉེད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་པོས་ 
གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། །རྒྱུ་དང་གནས་འཇེག་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་གཉེས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་ བའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་ 
དག་ནིེ་རྗོད བྱེད་པ། ་པ། །འགལ་བ་ 'ཀུན་ ཏུ་མ་བསལ 'ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས 'སྟོན་” ཡང་མ་བསྟན ་པས་ ། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་ 
པ། ༈གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱེས་རྒྱལ་ལོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་ 
གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདེ་ལ་ཚད་མིན་ཏེ། །སྐྱེ སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་ 
པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན།། །ཇྔོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། |འདེ་ 
དངོས་རང་བཞེན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདེ་ལས་རྣམ་པར་བླཟོག་པས་ 
ཀྱང་༈ །འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། + །རྗོད་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ འཇུག་ ཀྐ །བརྗོད་ བྱ་མཐོང་བས་ རྦ ་ཅེ་ན། །ཕན་ཚུན་ 
སག གྱུབ རྩ། ༡༦༥ དང་། ཟོབ པ་གསུམ་དུ། རེགས། 

༢༽ སྡེ། ༡༤/ན/༦ དང་། ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་སུ། གསལ། 
༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། དོན། 
༤༽ སྡེ། ༡༤/ན/༦ ཤུབ་ཊིཀ་ ་དང་། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། ལ། 


༥༽ མ་དཔེར། ཡིན། འདེར། སྡེ། ༡༤/ན/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༦༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། མེན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཐ །དེས་ 
ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྱུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ནེ་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཧ དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། །མེ་དམེགས་པས་ནེ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ །རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །བྱུས་ལས་ 
ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིག་ སྨྲས་དྲེགས། ཧ །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས་ལྔ་ཡིན།། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། 


༡༽ གྲུབ་ཊེཀ། འགའ། 
རཿ གྲུབ་རྩ། ༡༦༨ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རེགས། 
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ཚད་མ་བསྩུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་ 
པ་ནེ། །མི་སྱུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ 
ཕྱེར་རོ། ༤ །སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་ 
གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནེ་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉེད་རྒྱུ་ཅན་མིན།། 
༈ གཟུང་བ་འཛེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉེད།། 
བླང་དང་དོར་བྱའེ་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱེར་དང་།། 
ཡུལ་ནམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །ཐློ་ཡི་རོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡོད་ན་འདེ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རང་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་ 
སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉེད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན།། 
ཐ མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ 
ཏུ། ༈སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ། ༈ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉེད། ༈ །མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རེགས། ༈ །ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མེན།། 
དངོས་ཡོད་རོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ཀྱིས།། 
དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནེ། །རྟག་ 


48 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །བྟོས་“པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། ཤ །རྣམ་ 
འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིེད།། 
† སྡོད་འཇུག་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། ༈ །བྱེན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱེབས་སོགས་ 
ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནེ་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ 
མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སྐྱེ་ བོའི་རྫས་ལས་མི་ བཞིན་ནོ། + །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱེས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིེམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ 
ཞེག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཧཿ བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱེར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་ 
བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ༈ །རིགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ 


༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༧༩ གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་བཅས་སྲ། སྐྱ། 
༢༽ སྡེ། ༡༥/ན/༢ གྲུབ་རྩ། གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་བཅས་སྲ། མེ། 
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ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞེན། ༈ །རྗོད་པར་འདོད་ 
པའ་གཞན་དབང་ཕྱེར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་ །མེད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཡོད་པས་ནེ་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ།། 
ཧཿ འདེས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །མེ་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
མེད། ༈སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནེ། །འཆེ་ཕྱེར་སེམས་ལྡན་ 
དཔྱད་པ་ཡིན།  །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ 
ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། ༈ །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནེ། །གྲུབ་ 
ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
ན། ༈སྒྲ་ནེ་འཁུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ ༈དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་དང་ལག་ 
ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། །འདེ་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་ནེ། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱེས་བརྗོད་འདོད་མིན། + །ཇེ་ལྟར་དངོས་ 
དྱ་རྒུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་གང་གིས་དེ་ནེ་ 
རྒྱུར ༈འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། ༈ །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༨༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྗོད། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༨༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ནའང་ 





50 
འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་ 
སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་ཕྱེད། །རང་བཞིན་ 
ཏྱད་པར་མེད་པར་ནི། །བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། ༈ །རྟག་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ།། 
༈ གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ། ༈ཏོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། * ༈མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་ 
མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལའང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞེན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱེར་ཁུད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དདེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ 
ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ 
ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན།། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ནེ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་ 


¦ 
པར་དོགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡྱིར་དེ་ཡིན་བསྒྲབ་བྱ་རུ།། 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་”བྱའེ། །འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའེ་གྲངས་ 
མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ༧ །བླང་དང་ 
དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནེ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ། །གང་ 
དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ།། 
རེང་པོ་མཐོང་བའམ་མིེན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་ 
རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། * །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ།། 
༢ བློ་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། ཐ ༈མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ན། ༈འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅེ་ཞེག་ཡོད་ 
འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། * །གང་ 
དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ས་ 


༡༨ མ་དཔེར། དབྱེད། འདེར། སྡེ། ༡༥/བ/༥ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༨༩ དང་། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་དུ། དཔྱད། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 





52. 
སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག། 
དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རེགས་ལ། །རྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ 
ན། ༈ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞེན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པིར་རོ། ༈ །དབང་ནམས་ར་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་ 
བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་ 
བ་དག་༼ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། ༧ །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །བློ་ 
ཉིད་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་འདྲའེ་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱེས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།། 
ཡིད་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ།། 
མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན (རྒྱུ་ཅན ཡཡིན། 4 །རེམ་ཅན་མིེན་ལས་རིམ་ཅན་ 
མིན། ག་ི་ོས་བང་ཡོ། £ །ཡམུསཱཿ 
ལས་རེམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། 4 །དེའེ་ཡང་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད། ༈ །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
༡༽ མ་དཔེར། བདག །འདེར། སྡེ། ༡༦/ན/ཀ དང་། གྲུབ་ར། ༡༩༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། དག །ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ སྡེ། ༡༦/ན/ དང་། གྲུབ་ཊེཀ་གཉེས་སུ། རྟོས། 


ཧའ 
རེ་སྔོན་མེད་དེའེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ 
མཐོང་བ་ཉེད། ༧ །ཐ་མའེ་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། * །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
དོན་ཅན་གྱེ། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅེ། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ 
བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདེར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །དེ་བློ་བཞེན་དུ་ 
འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞེན་ནོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ༈ ༈རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ 
་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་སྐ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞེན། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནེ་ལྡོག་པ་མིན། ༈ །ལུས་ནེ་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཧ །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་ 
གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླུང་འབྱེན་པ་དང་ 
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འདྲེན་པ་ནེ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ༈ །དེ་དག་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཆཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན།། 
གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད། ༈ ༈གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཉེས་པས་མི་ 
མཐུན་ལུས་རྒྱུ་མིན། ཤཿ །ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སླར་ 
ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤེང་ 
གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ནེ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ 
| ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱེར་རོ། ཧཿ །སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ 
་ནེ། ༈ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དཔེར། །ཤེང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ 
ལྡོག་པ་མིན། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །དེ་ནེ་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ 
གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། ༈ །འཆོས་”བྱེད་རྟེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ།། 
ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་གཉེས ། 
ཤི་བའེ་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ 


༡༽ གྲུབ་ཊིཀ། འཚོས། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༠༤ དང་། འགྲེལ་གསུམ་དུ། ཉིད། 
༢ 
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ཀྱང་† ༈འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་ 
མི་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་ 
འགྱུར་བར་ནེ། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞེན། * །དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
་ནེ། ༈དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའེ་ཉེར་ལེན་མི་རེགས་ 
ཏེ། ༈བ་གླང་བ་མིན་༼ལ་སོགས་བཞེན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། ༈ །དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞེན། ༈ །ཡོད་ 
མེད་དག་ལ་ཉེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནེ། །ཉྟེན་ 
ཡིན་ཞེས་ ན་འདེ་རྟེན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱེར།། 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉེད། །དེས་ནེ་དངོས་པོ་ཅེ་ཞིག་བྱས། ། 
ཧཿ འཇེག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཤ །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་ 
རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །གནས་པའིེ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་ཅེ་ཞེག་བྱས། །གལ་ཏེ་འཇེག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །དེས་གནས་ 
འཇེག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། །ཡོད་པ་འདེ་གནོད་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 


༡༽ སྡེ། ༡༦/བ/༧ མེན། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༠༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཞེ། 
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གནས་པའི་རྒྱུས་ནེ་ཅི་”ཞེག་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི།། 
རྟེན་བཞེན་ཞེ་ན་འདེ་ལའང་མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ནེ། །འཇེག་ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
རྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རེགས་མ་ཡིན། ༈ །འབོ་བ་ཡིས་ནེ་ 
གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཞི་རྟེན་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། །འདེས་ནེ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །རེགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན།། 
༈ གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་འཇེག་ན་ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ནུས་མེད་ཡིན། * །རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ཀུན་ཉེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། 
འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇེག་མི་འགྱུར། ཤཿ །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ 
ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་ 
རང་འཇེག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། 
ཛུ ལུས་ ས་ཀྱི་ཕུ ཕུལ ཿབྱུང་° འགྲིབ་ཆེ མེད་པར། །ླབོ་ཡི་བེ བྱེད་པའེ་ཁུད་པར་ 





༡༥ མོ མ་དཔེར། ཅིག ཤེར དེ སྡེ། ཀར ་ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༠༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། ཅེ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


5” 
གྱིས། ༈ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ༢ །འདེ་ནེ་མར་མེའེ་འོད་ལ་སོགས། །རྟེན་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཐ །དེ་ལས་ཀྱང་འདེ་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། ༧ །འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱེ། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནེ་ཉེ་བ་ལས། །འདེས་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ 
ཁད་པར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿ དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ནེ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་འགྱུར་བཞེན། ཐ །དེ་ཕྱེར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི།. །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནེ་རྗེས་འཇུག་པའེ། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༧ །ཇེ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ 
ནས། ༈ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནེ། །དུས་གསལ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲེ་མིན་པར། །བདེ་ 
སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན།། 
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ཧཿ སྡུག་བསྔལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཚིང་བ་ 
ནེ། ༈སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༢ གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱེར་མ་ 
མཐོང་༈ ༈དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་ 
བཞིན ༈ ༈ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱེར། །འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་ 
མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མེན། * །ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དག ༈གཡོ་བ་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། ༢ །ལས་ནེ་གཅེག་ལ་ 
མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཧྭ །གཅེག་བསྒྲེབས་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན།། 
མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གྱེས་བསྒྱུར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ༢ །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མེན། ། 
༈ དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞེན། །ཁྱད་མེད་ཕྱེར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར།། 
རྟོགས་མིན་ཞེས་ ན་ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
་ནེར ༈དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །འདེས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ། །མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། ཧ །དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་ 
༡ སཱ ༡༧༩པ༥ ཤུབ་ཆོ། ༡༡༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བར། 

༢༽ སྡེ། ༡༧/བ/༧ གྲུབ་རྩ། ༢༡༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཞེ། 


རླ 
འདྲེས་པའམ། །དོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། * །དབང་སོགས་ 
སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྡན་ 
ལས་ཞེ་ན་འདེར་ཐལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནེ།། 
ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས།། 
རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ལས། །འདོད་ནྭ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ 
ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལྡ ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ 
ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་ 
སྣང་ངོ་། 4 །སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའེ། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་ 
རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞེག་ 
དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞེན། །གལ་ཏེ་འདེར་ནེ་བཏགས་འདོད་ན།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། ཐ །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན།། 
ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། །བྱ་ཉེད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ 
ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་།། 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ 
མིན། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫས་ནེ་ཁྱད་ 
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མེད་འགྱུར། * །དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞེན་ནོ། ༈ །དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་ 
དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ༈ ༈དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་ནེ། །ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་ 
བཞིན་རྔོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅེག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ 
ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། །སྤོང་པས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་ 
རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་ 
པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། * །དེས་ 
ན་འདི་ནེ་རེགས་དང་ནེ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ 
སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ 
ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ༢ །ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱ། € །མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ། །ཡན་ལག་གཅེག་ 
དང་བྲལ་ནའང་མིན། །རེ་རེ་ནུས་པ་ཉེད་ཡིན་ནའང་། །ཅེག་ཅར་ 
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མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༈ །དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར།། 
འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ༈ །གཅེག་ཉིད་ན་ཡང་མང་ 
གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
མིན་ན། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱེར། ༈ །དབུགས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་དོན 'དུ་མ། །འཛིེན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མ་བོ་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེས་ནེ་གཅེག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །མེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། 
ཤ རང་རེགས་མིན་པའིེ་། དུས ཅན་གྱེ། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ 
པོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་རྟོག 
བྱེད་ན། ་ ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་ལྡན 

ལྟར་ འགྱུར། ༈ །རང་རེགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། ༢ །དང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུག 
འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། 
ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན།། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ༈ །དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་ 
སུ། ༈གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། ༢ །ཅེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་ 
གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། * །རྣམ་ཤེས་ 


༡༽ སྡེ། ༡༨/བ/༥ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། རིམས། 
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ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། །གཅེག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ 
དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། །སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནེ་རང་རེག་ ལས། 
ངེས་ ན་ལུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། 
གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ༢ །ཆེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྔ་༈ ༈ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། * །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉེད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་འབྱེད་ 
མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། 
དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལས། །ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན།། 
༈ འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྱུབ་ 
པ་ཉེད། ༈ །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །སེམས་ལས་ཞེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །འདེ་ 
ཉེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །ཐ་ 
མ་ཡི་ནེ་སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའེ་ཕྱིར།། 





༡༨ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རིགས། 


༢༽ མ་དཔེ། དང་། གུབ་ཅུ། ༢༢༩ དེས། །འདེར། སྡེ། ༡༢/བ/༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། ས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བ། ས། 
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དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། * །གོམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཁུ་ཡི་དྲོད་བཞེན་དུ། །རང་བཞེན་ 
ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནིེ། །འབད་རྩོལ་ 
ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་ 
པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞེན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤཿ དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ནམས། །ཏྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ 
ནེ། ༈སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱེར་དང་། །རྟག་ཏུ་རེན་གནས་མ་ཡིན་ 
ཉྱེར། ༈ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞེན་ཉེད། །མིན་ཕྱིར་གང་ 
ཆེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཤཿ །སེམས་ལ་བཅེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་ 
བ། ༈རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིེང་ 
དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞེན།  །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ༈ །དེས་ 
ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ 
ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། ཐ །དེ་ 
ལྟར་མཆོངས་ཉེད་ལ་མཆོངས་མེན། དདེ་རྒྱུ་རྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ 
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དག ༈ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན། ཐ །དེ་ནེ་དང་པོ་ཕྱིས་ཉིད་དུ། །མཆོངས་མིན་ལུས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རེམ་གྱེས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་ 
རང་སྟོབས་ཉེད་དུ་གནས། ཧཿ །བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ 
ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ 
ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་ 
མའེ་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་ 
གི ༈གསལ་བ་ཡི་ནེ་རྩ་བ་ཡིན། * །གོམས་ལས་བརྩེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། ༈ །བརྩེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད།། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
ཧ ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས †སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་ 
པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་” གཟེགས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། * །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟག་པ་མཛད། + །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་ 


༡༽ སྡེ། ༡༩/བ/༢ ལྡོག /ཊེཀ་ཆེན། བཟློག 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་བྱས་ 
པ། ༈འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་ 
བྱེད་ནེ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ༈ །རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། * །དེས་ 
ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་ཡེ་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།། 
༢ ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱེ། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
འདེ་ཡིན། ཧ༈ །དེ་དོན་ཕྱེར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉེས་པོ་ 
འདེ་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། # །རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།། 
ཉེད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱེར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནེ་བདག་མེད་ 
པ། ༈མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནེ་ཀུན་ 
འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ”# །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ 


༡༨ ཚིགས་རྐང་འདེའེ་ཚབ་དུ། གྲུབ་རྩ། ༢༤༡ ལས། དེ་བཞེན་ཐ་དད་ལས་བདག་ཉིད། ཞེས་ 
གསས། 
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ཡིན། ༈གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ༈ །ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདེ་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ 
ཕྱེར་འཁྲུལ། །རྟག་ཉེད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ 
ནེ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་དྲང་ན། ༈ །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནེ། །གཉེན་པོ་གོམས་ 
པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་ 
པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤཿ །སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ།། 
འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ 
ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱེར་ཚད་ཡིན་ 
ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་ 
བ། ༈མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ 
ཕྱེར་རོ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནེ།། 
ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱེ་ཆོས་མ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ 
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ཡིན་ན། །དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་ 
བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ །ནུས་མེད་ 
རང་བཞེན་མེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཏྱད་པར་མེད་ཕྱེར་མ་གྲུབ་ 
ཉེད; ༈མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ 
སྐྱེ་བའང་མིན། །རྒྱུ་ནེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲེབ་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞེན་ཆགས་སོགས་ཀྱེ། །འགྱུར་ 
བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས།། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། + །ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤེག་ཆ་མཉམ་ 
ལས། ༈ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། *༈ །ཆ་མི་མཉམ་ 
ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནེ་ཆ་ མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ 
ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང། + །བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད།། 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའང་མིན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ 


༡༽ མ་དཔེ། དང་། གྲུབ་རྩར། མ། འདེར། སྡེ། ༢༠/བ/༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཆ། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
མི་འགྱུར། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ངེས་པར་ 
མཐོང་བའང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རེགས་ 
མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད། ཤཿ །འདེས་ནི་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་བཀག € །ཏེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་རྟེན་ 
སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
པར་ནེ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །གཝ་ 
ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞེན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ལས། །ནུས་ 
པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇེག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་ བར།། 
གནས་ན་ཏེན་ པ་འཇིག་པ་ཡིན༽། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན།། 
སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཇི་སྲེད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་ 
༡༽ སྡེ། ༢༠/བ༩༥ ཆད། /པར་གསའ། ཚ། 


༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༥༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྟེན། 
༣༢༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མེན། 
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ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་འགྱུར་རམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། །དོན་གྱེ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཉེད་གང་། །གང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས།། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ། ༈དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱེ། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱེར་ཡང་འགྲུབ། * །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། ཐག །ཅཱ་ 
སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ 
སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་སྲ་བརྗོད་ 
, རྩོལ། * ༈རྒྱུ་ནེ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་ 
གྱུར་པའེ། །ངོ་བོ་དེ་ནེ་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། * ༈འབྱུང་བའེ་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡ ལྡན་ན། * །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། * །གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་ ་ལས་ཡིན་ན། །རུཝམ 
སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ༈ །ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་ལ༽། 
དེ་ན 'ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་བཞེན། །དེ ཡོན་པ་ལྔས་ཏི། མེད་ འགྱུར། ། 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༥༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡི 
༢༽ སྡེ། ༢༡/ན/༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། པ། 
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༈ གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་ 
མི་ལྡོག་ཕྱེར། །མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་ 
གི ༈ཤེས་པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སོག་ཆགས་ཉེད་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱེ། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། + །དྲོ་རིམ་ཁུད་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞེན་འདེར་ 
ཡང་ཞེ་ན་མིན། །དོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། * །གང་ 
ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནེ། །ལ་ལར་ཆད་༡འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞེན།། 
གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ཆགས་སོགས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར། ༈ །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར།། 
ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པ་འམ། ༧ །རྒྱུ་ནེ་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ 
ཀུན། ༈ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཐ །དེ་ནེ་རེས་འགའ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའིེ་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདག་མིན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའང་ 





༡༽ སྡེ། ༢༡/ན/༥ འཆད། 


£ 

མེན། †རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། ༈ །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ 
མེ་འགྱུར། ༈ །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་མེན། །རེས་འགའ་བཤིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། [སྐེཏ་ཞ་མ་ཡ་ཱ་ཧུང་ །རྟག་ 
ཤུ་ཨོ་བཤཱཿ་སིན་པར་འགྱུར།. །ཇེ་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། ༈ནོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། སྔ ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། 

ཞེས་ནེ་ཁ་ཅིག་ རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཉེད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ།། 

གང་འགྱུར་ན་ཡང་ནམ་འགབྱུར་ཐ། །དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ 
ེ་དེ་ནྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 
མཐོང་བ་ལ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ 
ལཾ ༈སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། ༈སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མེ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། ཧ །དེ་ནེ་སྲེད་ 
འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་ 
འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནེ། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད།། 


ཤཿ 
བདག་ཏུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པས། ༈ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ 
ཡིན། ༈ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱེར། །ཞེས་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱེས་གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ 
ལས་ཀྱང་ནེ་འདོད་ཚགས་འབྱུང་། ཧཿ རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱེར་ 
ན་འདོད། + །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །རིགས་འདེ་ 
རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། ༈སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། * །མི་ཤེས་སྲེད་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉེད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ༡ །དེ་ནེ་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་ 
སྲེད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མེད་ན་ འདོད་ 
དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཇི་སྲེད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །དེ་ནེ་ 
“ ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་བཏགས་ནས།། 





¬ 


༡༽ མ་དཔེ། དང་། སྡེ། ཡིན། འདེར། གྲུབ་རྩ། ༢༦༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མིན། ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ སྡེ། ༢༡/བ/༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མ་ཡིན། 
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རང་བཞིན་དུ་ནེ་གནས་པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནེ་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་ 
པར་སྒོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
གནས་པ་ནེ། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལས་ 
ཞྡོག་མེད་འདོད་ཕྱེར་རོ། །སྲེད་པའེ་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་ 
གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་ 
པ་ཅན། །དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན་མ་ཡིན། ༈ །དེ་བདག་མེན་པའི་ཆོས་ལ་ནེ། །བདག་གཞན་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནེ།། 
བརེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 4 །གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན།། 
དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ༧ །གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་ 
བྱེད ༈ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཕྱིར། * །འདུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཟད་”ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ༈ །སྙིང་རྗེ་ 
དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་ 
དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ 
ཉན མ་འཔོར། གྲང་། འདེར། སྡེ། ༢༢/ན/༤ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༦༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 


དུ། ཟད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་འགྱུར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲེད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། ༈བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག སྣག་བསྔལ་བར། །མ་ ་གུར་ཅིག་ཅེས་ 
འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བོ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་བྟལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། * །ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནེ། །འགའ་ཡང་བདག་ 
ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ 
འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ནི།། 
འཆེང་ཡིན་རྟག་ ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུ་ སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱ་ཉེད་ནེ། །ཐར་ 
ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། མི་ཏག་ཉད་དུ་བཛོད་མེད་གང་།། 
དེ་ནེ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཧ །བརྗོད་བྱ་མེན་ལའང་བཅེངས་ 
དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞེན་འཇེག་ 
མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའེ་ 
ལྟ་བ་འདེ། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། ༈ །བཤད་ཟིན་ལམ་ 
དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ 
བཞེན་སྐྱོན་ནེ་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༢ །རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་ 
པ་ཡི་ནེ་བདག་ཉིད་དེ། །འདེ་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 


༡༣ 
བཞེན་འདེ་ཡིན་འདེ་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱེས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
༈ ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་ 
མེད། ༈ ༈ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ནེ་ 
མེ་བཞེན་ནོ། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞེན་ལ་ 
ནེ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །བློ་ནེ་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅེག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ༈ །ཉེས་ཀུན་དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ 
ནེ་རེགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ 
ཀྲག རོའ་བཛ་བ་རབརཁར་ བཟའ་བ 
དུ། གློ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ཉེད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། * །ཟད་མིན་སོག་ཆགས་ཆོས་ཉེད་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སོགས་བཞེན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱེར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། * །ཉེས་པ་རྣམ་ 
པར་འགགས་པ་ནི། །སྭ་ཞིང་སཱར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ༈ །གང་ 
ཞེག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་ 
པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན།། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནེ་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ཧ བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། * །ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནེ།། 
བདག་གིེ་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། 4 །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཤ །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་ན། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདེ་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྲོང་བར་ནེ་ནུས་མ་ཡིན། ༢ །ཡོན་ 
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ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི།། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱེ་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན། ། 
༈ ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཆགས་མིན་གྱི། །དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གེས་ཟློག་ 
པར་བྱེད། + །ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། + །གལ་ 
ཏེ་རྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་ 
གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞེན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ༈ །དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་མེན། * །གལ་ 
ཏེ་སྦྲལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞེན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་ 
འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདེ། །འདོར་བ་ཡིན་གྱེ་ 
བཟློག་ལ་མེན། ༈ །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གེས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ༈ །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ 
ལ། ༈ཡིད་བྱུང་བློ་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན། * །དེ་ལ་འདུ་ 
སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གྱི་བོ་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །འབྲེལ་ཏེ་ 
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དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ཕྱེར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། ། 
ཐ འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་ཉིད་ནེ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད ༈ ༈སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞེན། །རང་གི་བློ་ 
ཞེ་མི་འགྱུར་ན”། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་མིན། ༈ །ཕལ་ 
ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞེན་ནོ། །ཏྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས།། 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། * །ྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་ 
པས། ༈བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སྲུ་གློང་། * །བསམ་མེད་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཇེ་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ 
ནེ་མ་རྙེད་པར། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། ༈ །བདག་ 
ནེ་ འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇེག་པར་འདོད། ༈ །མྱོང་ 
བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེན་ལོག་པ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། ༈ །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་འཛེན་ནེ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བཏེན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནེ་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ། 
ཧ བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཏེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ 
'བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་བསྒྲེབས་ 









༢༽ གྲུབ་རྩ་དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ༢༨༥ གེ 
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པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་”ནེ་ཆགས་ 
བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཤཿ །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་༈ ༈སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་རྣམ་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚགས་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞེན། ༈ །བླང་དང་དོར་ 
བྱའེ་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅེག་ལས་བྱུང་བའེ་ཚགས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཉེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱེ་ས་བོན་ཡིན།། 
སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན། ༈འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་འགྱུར། །དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ནི་བདག་ལའང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ད་ནི་གང་ 
ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། * །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེན་ 
པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག ༧ །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན།། 
ཤྱིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱེར་ 

དང་། ༈ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ 


༡༽ ཊེཀ་ཆེན། དེ། 
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ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། + །དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་ 
བདག་གི་བའེ། །བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་ཕྱེར་ 
ཡོན་ཏན་མེན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྒོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་ 
མཐོང་། * ༈དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ༈ །མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་ 
འཇེག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡིས་དབང་སོགས་ལས།། 
བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། ཐ །དེ་ཕྱིར་གཅེག་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཀྱང་། །ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམེགས་པའེ་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། * །གང་ 
ཞིག་ད་”ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི།། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ 
ཕྱེར་རོ། ༈ །ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནེ་དེ་སྲེད་ 
ཅམ་དུ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞེན་ཉེད་ལ་ 
སླར་རྟེན་ 'འགྱུར། ཧཿ །བླང་དང་དོར་བྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནེ་མཉམ་སྙོམས་ཅན། །ཅནན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་ 
ོང ༩༠ ཏང བགས ཏེ 
༢༽ སྡེ། ༢༤/ན/༥ དང་། ཊེཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། བརྟེན། 
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བྲལ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། * །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ༈སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། $ །ངེད་ 
ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
ཧ དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་ 
མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ཛ །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ༈ །བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ 
ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཚན་ཉེད་ཅན། །དེ་ 
ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། + །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའེ།། 
རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བུང་བའེ་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
དག ༈རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ༈ །ལུང་ནེ་དེ་ལྟའེ་དངོས་ 
ཡིན་པའེ། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ། །ལུང་ཙམ་གྱེས་ནེ་གྲོལ་ 
བར་ཡང་ ། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། 4 །ས་བོན་ 
སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནེ། །སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་མིན། །ཏེལ་ 
༡\ རཱེ། ༡༨/ན/༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འང་། 


༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༩༥ ལས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། ཞེས་པ། ལུང་ཉི་དེ་ལྟའེ་དངོས་ 
ཡིན་པའེ། ཞེས་པའི་སྔར་བྱུང་། 
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མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱེས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་ 
པར་བྱས་པ་མིན། །འདི་ཡི་ལྕི་ཉེད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ 
ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མེན། ༈ །ལོག་ཤེས་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་ པ་ 
སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ཅམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
ལ་ དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། ༈ །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། 
ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། །འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད།། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། ༈ །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡིན །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ན༈ ༈དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ 
ན། ༈དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའིེ་དབང་གིས་ 
འཛེན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༢ །ཅེ་ 





༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༩༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ལས། 

༢༽ མ་དཔེར། སྲིད། འདེར། སྡེ། ༢༤/བ/ཞ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༩༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། སྲེད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༩༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བ། 
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སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉེད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར།། 
ཧྭ གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱེར། ༈ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེམ་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། € །བྱེད་དང་མི་ཕྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བྱེད་པ་འགལ། * །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། ༈ །ནུས་ 
པ་ཡང་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཧཿ །གཞན་གྱེས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། ༈ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་དྲན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། 4 །བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟན་ པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའེ་ཞེས་སོགས། །ཡང་ 
དག་མིན་པ་ནམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ། 
༈ དེ་ཉིད་ལ་ ནེ་མི་ འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན།། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
༡\ ་ྡེ། ༡༥/ན/༡ དང་། ཉེཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། འགའི། 
༢༽ མ་དཔེ། དང་། སྡེ། ཊིཀ་ཆེན། བརྟེན། འདེར། གྲུབ་རྩ། ༢༠༡ དང་། གྲུབ་ཊིཀ་དང་། 

ཐར་གསལ་དུ། བརྟན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༣༽ སྡེ། ༢༥/ན/༢ ལས། 
༤༽ སྡེ། ༢༥/ན/༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། དེ། 
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འཇོམས་བྱེད། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅེག་ 
མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་ 
མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞེན། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་སྲོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་ 
པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ 
ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉེས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་།། 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར། ༈ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་གཅེག་གིས་མི་འཛད”། ༈ །རྣམ་ 
འགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནེ། །ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་ 
མེན། ༢ ༈ཅེ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ 
ཟད་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་འགས་སྲོང་བ་འམ། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
པར་ཀུན་སློང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་ 
འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནེ་ལས་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདེས།། 
ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། ཤཿ །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་ པ། །དེས་སྐྱེད་ 


གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། ཊིཀ་ཆེན། འཛིན། 
༢༽ སྡེ། ༢༥/ན/༤ འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། མ་དཔེ་དང་། གྲུབ་རྩ། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་མི་ 
ང་། 


༣༽ སྡེ། ༢༥/ན/༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བྱེད། 
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ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
4 ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་ 
མིན། ༈ །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
འདོད་མི་འགྱུར། ¡ །སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉེད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ 
ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ 
ཏེ ༈དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱེར། 
གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ༈ །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་ 
དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ ཕྱེར། ༈ །བརྩེ་བས་ 
ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། 
དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། 
ཛྷ དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉེད་ལས་ནེ། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། 
༢ ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནེ། །འདེ་ཡི་ 
སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱེར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉེད་ཅན། 





༡༽ མ་དཔེ། དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེབ་གཟུགས། བསྟན། འདེར།་ སྡེ། ༡༥/ན/༦ དང་། 
གྲུབ་རྩ། ༣༠༦ དང་། གྲུབ་ཊེཀ ཐར་གསལ། ཊིཀ་ཆེན་དཔེ་རིང་། བཅས་སུ། བརྟན། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༢༽ མ་དཔེ། དང་། གྲུབ་རྩར། འདོད། འདེར། སྡེ། ༢༥/ན/༧ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། 
འདོར། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


86 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚེགས་ཁྱབ་པ་ 
་ནི་ །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 
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གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནེ་ཡོད་དང་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། * །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
ན༈ ༈ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
དེ་ཡོད་ན། །སྤྱེ་ཡེ་མཚན་ཉེད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ། * །དེས་ནེ་ 
བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་ 
པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནེ། །གྲངས་སོགས་བློ་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
༈ སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱེར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར།། 
༈ དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའེ་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་ 
བཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ༈ །སྐྲ་སོགས་ཞེས་ 
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བྱའེ་བློ་དག་ནི། །སྱི་ཡི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་སྦྱི་ནེ་ཤེས་ངོ་བོའེ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཐུཿ་ཐུཿ འགྱར། ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། ༈ །དོན་ 
གྱ་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྤྱེ། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། ༈ །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ] 
༢ དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ༧ །མིང་སོགས་ །བརྗོད་ 
ན་འཆད་པོ་དང་། ། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ ་ཅན། །མིང་སོགས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ' ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག 'འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ 
ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཐ་དད་ 
པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༢ ཤེས་ཀུན་ 
དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨེ་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ 
ཕྱིར འདུ་ བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་ སོགས་པར་ སྣང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། * །རུང་ཡུལ་ 








༡༽ མ་དཔེར། འཁྲུས། འདེར། སྡེ། ༢༦/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། + དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། འཁྲུལ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ 
་ནེ་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མེག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་ 
པ། ༈དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། ༈ །འབྲེལ་མེད་ 
ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནེ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྒྲ་ 
ཡིས་སྣེ་ན་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན།། 
དེ་མིན་སྦྱི་ནེ་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ 
ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་པ་གང་དེ་ 
ནུས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་ 
མེད་འགྱུར། ཧཿ །དེ་ཡིས་ནུས་པའམ་ནུས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གང་གནས་པ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་ 
བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་། ཐ །སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་། །རྗེས་ 
འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་པའི་ཆ་ནེ་རྣམ་ངེས་གང་། །དེ་ 
ཞེ་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། །ཕྱིར་ 
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ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས།། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། ༈ །རེགས་ལྡན་རེགས་མིན་གང་ 
གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནེ་ 
འབྲེལ་པར་བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། ༧ །མེད་ 
པའི་རེགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧཿ དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའེ་རེགས་བརྟགས་ 
པ། ༈ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། ༈དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བ་འམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛེན་པ།། 
གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཡིན། ༈ །དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ༈ །ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱེ་ཉེད་དུ་ནི 
མཐོང་ཕྱེར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྦྱིར་འདོད་ 
དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱེར་ 
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ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་འདོད་དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །འདས་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་ 
པའེ། ༈དོན་ལའང་གྤྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱེ། །མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ 
ན། ༈ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ 
ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ 
ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། ༈ །བློ་ནེ་འཁུལ་ 
པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒོ་འདོགས་ལ། །སེངྒེ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇེག་རྟེན་ཡོད། ༈ །དོན་ 
མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ 
ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན།། 
༈ ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་ཉོག་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། ༈ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་ 
པ་ཡིན། ༈ །ཞེག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞེག་ 
ལའང་†༈ ༈ ༈རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་ 
དེ་དག་མེད། + །སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
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གཉེས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་བ།། 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
་ནི། ༈ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇེ་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་ཡོད་ན་ 
ཡང་༈ ༈དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉེད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་ 
མེད་འགྱུར། །ཞྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ 
ཉིད་སྤྱེ་འདེ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འབྲས་ 
ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇེག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནེ། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེར་ན་རྟག་ཉེད་མིན། །རེགས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱེར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར།། 
† དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ 
ལ། ༈ཉྟོས་པ་མ་ཡིན་སྦྱི་ཡི་ནེ། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། ། 
༢ དངོས་གཉེས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་ 
དད་མེད། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ 
ཉེ་འདོད་བཞེན། ༈ །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ༧ །རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ།། 


སྒ 
དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ 
ལ༈ ༈གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། །དེ་ལུས་ སྣང་འགྱུར་རིགས ་རྣམས་ 
་ནེ། ༈མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་ 
དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། € །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ༈ །དེ་མི་རུང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནེ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། * །ཇེ་ 
སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །ཉེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་ 
པ་གསུམ། ཐ །གལ་ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་ 
པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན། །ལན་བཏབ་ཕྱེར་དང་འདས་སོགས་ལ།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ཤ །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉེད་ཉམས་ 
ན ༈དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱེར་ཉེས་ 
འདེ་མེད། ༈ །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ 
ཉེད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྱུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རང་ 
གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་བཞེད། །ཇེ་ 
བཞེན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། ༈གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་ 
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མ་མིན། ༈ །བསམ་པ་ལ་ནིེ་བསྩུ་མེད་ཕྱེར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་ 
འདེ་ལ་ནེ་ལན་བཏབ་ཟིན། ༈ །ནོར་བུ་སྨོན་མེའེ་འོད་དག་ལ། །ནོར་ 
བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའིེ་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
ཇི་རྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། ༈ །དེ་ལྟར་ཇི་བཞེན་དོན་མེད་ནའང་།། 
རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས།། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག ༈ །གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས།། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛེན་པ་རང་དབང་ཅན། ། 
༢ དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ 
ངོ་བོ་དེ། །རོག་པའི་རྟེན་ནེ་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉེན་དང་ 
འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉེད། ༈ །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་ 
འགྲོ་བ། * །སྦྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ 
ཐམས་ཅད། །བྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱེ་ཆོས་ལས་ནེ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཉོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ 
ན་ རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱི།  །སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན།། 
༈ མངོན་སུམ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཉིད་ཀྱིས། ། 


༡ ཝྡེ། ཤ#/བ༼༧ དང་། ཐར་གསལ་དུ། དེ་ནི། 
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ཚད་མ་གཉེས་སུ་བཞེད་པ་དང་། * །གཞལ་བྱ་གཉེས་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནེ་གསལ་བ་ཡིན། * །མེད་ 
པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། ། 
ཧཿ མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནེ། །མེན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉེད་ 
དམ། ༈ ༈དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉེས་པ་ཉེད། ༈ །མེད་ལ་དབང་ 
སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་ 
བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བལམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་དག་ནི་རོགས་ཕྱེར་ཡང་།། 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསྱ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉེད། ༢ །གལ་ 
ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནེ། །འཁྱུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། ༈ །རྟགས་ 
ལོག་མཐོང་ཕྱེར་དེ་དེ་འདྲ། ¢ །གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ 
ལ། ༈དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་གྱི་ཧུ་འམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་ 
དོན་ནེ་སྲེད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ 


༡༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བསལ། 
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ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉེད་ཡིན། ༈ །ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ།། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག ༢ །ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ 
ནེར ༈དེ་དང་ལྡན་པའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། + །སྤྱི་ཡི་བློ་ནེ་ཚད་མིན་ 
ན། ༈མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞེན་གལ་ཏེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནེ་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ 
ནུས་སོགས་ལ། །དབང་པོའི་བློ་ནེ་མི་སྲེད་ཕྱེར། །མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། + །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། * །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་ 
རོག་མེད་པར་སྤྱེ་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ། 
ཐ གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནེ། །མེ་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དེ་བོ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱེར་རོ།། 
ཧཿ ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནེ། །འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མེད་”ཕྱེར་ 
ཚད་མ་ནམས། །མང་པོ་ཉེད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནེ་ 
འཇུག་ཕྱེར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་བཞེན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
གཞུལ་བྱ་གཏན་ནེ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། རྟ།ཀྱོན་འདིར་ཐམ་པར་མི་འགྱུར་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༦ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། མང་། 
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ཏེ། ༈ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ 
ན། ༈ ༈།མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ༈ །དངོས་གང་ཅི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ 
ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནེ་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱེར་དེར་ 
སྣང་བ་ཡིས་ནེ། །སྟོང་ཡང་སྱུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་སྱུ་བྱེད་ 
ཉེད་མིན་ཡང་། །འཁྱུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འམ། །རྒྱུ་དག”ཁྱབ་ 
པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། * །དགག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། ། 
ཤཿ དགག་ལ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ 
ཨིན། ༈དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན ༈ ༈གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་ 
དེ་ནེ་གང་ལས་རོགས། ༈ །འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅེས་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༩ གང་། 
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འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད།། 
སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནེ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་ནམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
༈ དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན། ༈ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱེ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད།། 
ཤཿ འགལ་དང་དེ་ནེ་ཐབས་བཅས་པ། །གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་ 
པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཅན་མིན་དེ། ༈ །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞེན། ཧ །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་ 
རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ 
ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ༈ །དེ་འདྲ་མི་དམེགས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྒོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །འགལ་དེ་ 
ཆོས་ནེ་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞེན། །ཇེ་ལྟར་དངོས་ 


99 
ཉེད་སྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཛཱ དེས་ནེ་རྟོག་པས་སྦྱར་བའེ་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅེ་ཡང་རུང་ 
ལ་སྤེད་ཕྱིར་རོ། ཤཿ །དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཏྱབ་བྱ་ 
ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་འགར་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། € །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་ 
རྗེ་མོ་བར་གྲགས་ཕྱེར་རོ། * །མི་དམེགས་པ་ནེ་འདེ་ཅམ་ཞིག། 
མེད་ལ་ངེས་པའེ་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི།། 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞེན་སྣང་མེད་ཉིད། ༈ །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་ 
སོགས། ༈འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེར་འདོད། །གཞན་དུ་གཟུང་ 
བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་ 
མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། * ཏྲུ 
མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
༈ སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ཉེད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈ །དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱེར་རྗེས་དཔོག་ ཡིན། $ །འདྲ་ 


༡༨ གྲུབ་རྩ། ༤༨ དང་། གྲུབ་ཊེཀ ཊེཀ་ཆེན་བནས་སུ། དཔག 
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བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་སློང་གི་ཐ་དད་བཞེན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
$ འདེ་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱེ། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
དང་ནེ། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་གཅོད་ཉེད། ༧ །ནུས་པ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ། །གྱུར་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྨོངས་གྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཐ །དེ་ཉེད་བཟློག་པའེ་ཆེད་ 
དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། * །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནེ་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། །ཇེ་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་ 
རྟེན་ཅན་བཞེན་འཇུག་འགྱུར། ༈ །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། ། 
4 ཡང་ན་འདེར་ནིེ་མི་དམིགས་པའེ། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། * །སྔར་བྱུང་ དངོས་པོ་མེད ་གྱུར་པ། ། །མེ་རྟག་ཅེས་ནེ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་གི་མཐའ་གཉེས་ཆོད་ཡོད་པའམ” ། །འབྲེལ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། ། * །དེ་ 


༡༽ ཊེཀ་ཆེན། པ་དང་། 
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མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ 
ཉིད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡིན། །དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མེ་རུང་ཕྱེར། །ཞེ་ན་ 
མཐའ་ལ་དེ་ཅི་ལྟར། །ཡོད་ཉིེད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ 
ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མིན། ཧཿ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན།། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱེར་རོ་དེ་ཡིས་ན”། 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། * །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་ 
བྱེད་ཕྱེར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ 
ན་འོ་ན་འདེ་འབྲས་གང་། ༈ །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། །དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་རིལ་འདེ་རྟག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒོ་འདོགས་པ།། 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནེ། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །སྒྲ་ 
ལའང་ལྡོག་པའི་རེན་ཡིན་ནོ། ༈ །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ 
ཕྱིར †ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ 


༡༨ སྡེ། ༢༩/བ/༦ གྲུབ་རྩ། ༥༣ ཊེཀ་ཆེན། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། ་ནི། /ཐར་གསལ་དུ་གསལ་ཁ་ 
མེད། 
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ཏེ་བརྗེད་”ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། * །གལ་ 
ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། །ཚད་མས་གྱུབ་ན་དངོས་གཞན་ལ། །དེ་ 
ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉེས་ 
ཀ་གྲུབ། །གཞན་དང་མཚམས་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་ 
མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱེར་རོ། # །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མིང་ 
རྟེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ 
སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ 
ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནེ། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ 
ཡིན། ༈ ༈སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་ཉོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདེ་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་ 
པོའེ་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། ༧ །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི།། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱེ་གཞན་ཐ་དད་ 
པ། ༈ཡོད་མིན་ཐ་དདྱ་བོ་མེད་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། * །ཁྱད་པར་ 


༡༽ གྲུབ་ཊེཀ་ཏུ། བརྗོད། 
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རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲེད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། ༈ །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་ 
རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
ྷ དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་སྣང་བཞི་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ 
ཆེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ 
ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
ཕོའེ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག་ཅམ་གྱེས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
པ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉེད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༧ །རྟོག་ 
བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་རམ།། 
འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནེ་གཅེག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའེ། །རྣམ་པར་ཏྟོག་ཚོ་ཇི་ལྟར་མིན།། 
གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞེན། །དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
འདོད་ན། + །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། + །ཡི་ 
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གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཧཿ །འདེར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་ནམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་ 
མཐར་ཐུག་པའེ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་ཅིག་ཅར་འགྱུར། ཤ །སྣང་ 
བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཧ ཡིད་ཀྱེ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རེམ་དུ་འཛེན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། * ༈ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་ 
འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདེ་ཡོད། * །མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་ 
པའེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མེག་ལས་འཁོར་ལོར་ 
འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། * །ལ་ལ་ 
དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྱེས་པའི་བློ་བཞེན་རྟོག་མེད་དང་།། 
བྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་ 
དག་གི་ནེ་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཧཿ བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །དེ་ནེ་ཕྱེས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ།། 
༈ གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའེ། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན།། 
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ཧཿ དེ་བཞེན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ལྷག་ 
ལྡན་ཡིན། + །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདེར་ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནེ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདེས་ 
ནེ་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། # །ཁྱད་པར་དང་ནེ་ཁྱད་པར་གཞེ།། 
འབྲེལ་དང་འཇིག་ཉེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྲུག་ཅན་ 
བཞེན་རེགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། ༈ །རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ཡིག་ནམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
༈ དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་ 
མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉེས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། ༈ །སྣལ་མ་འདེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས།། 
སྒྲ་འདེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས། །བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇེག་རྟེན།། 
ར་ལ་བ་ལང་འཇེག་ཉེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནེ། །ལྷག་ 
མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ།། 
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འདེ་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ 
ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅེག་མིན། * །འགའ་ཡིས་རྒྱུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་འམ། །སྒྲ་མི་༼རྟེན་ནེ་སྟོན་པ་ན། །སྣལ་མ་གཅེག་ 
་ནེ་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། * །ཕན་ 
གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ 
ཉེད ༈འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དངོས། ༡ །དངོས་པོ་ལས་ནེ་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ 
ལ་ནེ་རྗེས་དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་།། 
| ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། ཧ །དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། * གལ་ཏེ་ཁང་ 
པ་ ཝྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་རེགས་ 
ཡིན་ཁང་གཅེག་ཀྱང་། །ཤིང་བཞེན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར།། 
འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཅེ་ལྟར་རེགས་ལ་རིེགས་མེད་ཕྱེར།། 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད་གང་ 
ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ 
༡༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡི། 

༢༽ མ་དཔེར། ཡང་། འདེར། སྡེ། ༢༡/ན/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༧༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ། ཁང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༣༽ མུ་ཧཔ དང་། སྡེ། གྲུབ་རྩ་ར། བ། འདེར། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ 
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ཉེར་བཏགས་མེན། + །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་།། 
རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ།། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། ཤཿ །ཇེ་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་ 
གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན། །ཐྲ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ 
ཆ་བཞིན། ༈ །ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའེ་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནེ། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། །ཉོགས་ལ་ 
ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྗེས་ 
འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱེར།། 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ 
ལ། ༈རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་ 
སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། ། 
རྐ ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


108 
སྣང་† ༈གང་དེའང་དོན་གྱེ་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་ཡིན། + །དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། །དོན་གྱི་ཆ་ 
གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་བྱེད་ 
པ་ནེ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲས་དོན་ཆ་ནེ་ཅི་བརྗོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་ 
སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྗོད་ཅི་ 
ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན། ༈ །རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་ 
གྱེ་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྤྲལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཅན། ༈བོ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། # །དེ་དངོས་སྤོ་བཏགས་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་ 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། * །ཤེས་ 
པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ 
ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ། ༈ །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། ། 
༢ དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན། ༈བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ཤཿ །གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་།། 
ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་ 
གྱེ ༈དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཕྱེར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ 
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་ནེ། ༈ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མེན་གཞན་ 
ལས་ནེ། །ཞྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི། ༈མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་ 
པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་རྟར། ༈ །གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ནེ་ 
གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། 
༢ གང་ལ་སྒྲ་ནེ་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་ཉོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ནེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། 
དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནེ། །རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ 
་ནེ་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཧཿ འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར། །མྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ལྟར། 
ཧ རང་བོའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར། ཐ ༈དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་ 
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དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན།། 
སྔ་བླ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཉམས་སྱོང་དེ་རྟོག་མེད། །དེ་བཞེན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། །གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༢ །སྤྱེ་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་ 
དང་༈ ༈རོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཏོག་པ་མེད་པ་མེད་ 
ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞེན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ཐ །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ 
བཞེན་བདྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉེད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ།། 
ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞེན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར།། 
༢ དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་ 
མིན། ༈དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་ 
སྲེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་རིམ་གྱེས་གཉེས་རྒྱུ་ཡིན། །ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱེར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། + །དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན།། 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ།། 
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གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བརྡ་བརྟགས་མེད་འཛིན་ 
ན། ༈དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །སྤྱི་ཙམ་འཛེན་པ་ཡིན་ན་ནེ། །ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། 4 །དེ་ཕྱིར་མེག་དང་གཟུགས་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱེར་གཉེས་ 
རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉི་དེས་མི་བརྗོད། ༈ །གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མཐོང་ནས། །ཐ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། ༈ །དབང་པོའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། # །དེ་ཕྱེར་ 
ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞེན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ། །སྤྱི 
བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་ཉོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ། 
༈ དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ༈ །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནེ།། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ 
ཕྱིར་། ༈སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 


༡༽ སྡེ། ༣༢/བ/༥ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༥ བརྡར། 
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གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛེན་མ་ཡིན། ༢ །ཏེལ་ 
ཱ སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིེན་པར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
$ འདེ་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། + །རིམ་བཞེན་འབབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །ཇེ་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། * །བློ་རྣམས་ 
དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཅེ་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ 
ཞེག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛེན་པ་ལ། །འདེ་ནེ་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
༈ ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཅེ་ཡང་སྣང་བར་ 
འགྱུར། ༈གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆོས་“འདེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ༧ །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞེན་མིན། །དཔེར་ 
ན་ནོར་བུའེ་གཟུགས་དེ་བཞེན། ༈ །སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
་ནེ། ༈སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ 
སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། ༧ །དུས་ 
དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དག་ལས།། 
གཅེག་ནེ་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅེག་ 
གེས། ༈ ༈བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༩༠ ཚེ། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཆེས། 


1 
ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ཚ །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་བཞག་” 
འདེ་གང་གིས་འགྲུབ། * །རེགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར།། 
རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
མིན། ༈ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་ཕྱིར་རོ། །རེམ་བཞིན་དུ་ནེ་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་ 
བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
གཅེག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅེག་ཏོག་པ་ནའང་། །གཞན་ 
དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། 
༈ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ 
ན༈ ༈རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བོ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང། 
ཧ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམས་ ་བྲལ་ཞེས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་འོངས་ 
པ་ཡིན། * །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། *༈ །བློ་དེ་ལ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདེར། 
འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་ 
སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 





༡༽ གྲུབ་རྩ། ༩༡ དང་། གྲུབ་ཊིཀ་གཉེས་སུ། གཞག 
༢༽ སྡེ། ༢ན/བ/༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རྣམ། 


114 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 4 །ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར། ༈གནས་པ་འདེ་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་ 
པས་ཀྱང་། །གཉེས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། $ །དེ་ 
ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་དེ་ཡིའང་དེ་ཉེད་ཡིན། །དངོས་ 
རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནེ་བསླད་པ་ཉེད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། ། 
༈ གཟུང་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནིེ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉེད་མིན། །དེས་ 
ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ༈ །མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ 
ལ། ༈ཇེ་ལྟའེ་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞེན་མིན་ 
རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། ༢ །ཕ་རོལ་མཐོང་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནེ་རེག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་ 
འཛེན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །དེས་ 
དེ་ཉེད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟེགས་སྟངས་ཉེད་མཛད་ 


115 
ནས ༈འཇིག་ཉེན་ཐུགས་ནེ་འགའ་།ཞེག་གིས། །ཕྱེ་རོལ་དཔྱོད་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཏེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ནམ་ 
དེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། ༈ །རས་སོགས་གཟུགས་ནེ་གཅེག་ཡིན་ 
ན༈ ༈དེ་བཞེན་ནམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཅན་ནི་ནམ་ 
བསལ་བ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་ 
ཟློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད། + །རྒྱུ་ 
ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།། 
དེ་ལྷ་བོ་ནེ་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། ༈ །ཇི་ 
ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན།། 
༈ ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། །བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་ 
བ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། །ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། ༈ །ཁྱད་པར་དང་ནེ་ཁྱད་པར་ 


༡༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འབའ། 


116 
ཅན ༈བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཉིད་ 
དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་དེ་འཛིན་འགྱུར། ༈ །རང་ 
གིས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
ཐ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱེར། །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་ 
གཅིག་འགྱུར། ༈ །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནེ། །གཟུང་ 
ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདེ་ 
དག་གི་འབྲེལ་འཚོལ་བར་འགྱུར། ཤཿ །སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཉྱིར། ༈ཅེག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ། །བཀོད་པ་ཅན་ནེ་མ་ 
བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། ༈ །ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལས། །ཐ་ 
དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་ 
པའི་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །ཉོག་ 
པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་འགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་རྱུར་ཀྱང་། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ། ༈དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཕྱིར ༈ ༈བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་དེར་འགྱུར་ན། །ད་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་དད་དོན་ 
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ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནེ་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་སུ།། 
སྣང་བ་དེ་ནེ་གང་ལས་ཡིན། ༧ །མཐོང་བ་ཉྟོགས་པ་མེད་པར་ནེ།། 
བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར།་ །མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་ 
པའེ་། ༈ངོ་ཤེས་པ་ནེ་བླཟོག་པ་ཡིན། ༧ །བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བ་ལ། །རེགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཉོག་དག །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་ 
རྗེས་དཔོག་གང་། །དེ་ཡང་འདེ་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། $ །མཐོང་ 
བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ 
གཅིག་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས། །བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
 སྔར་མྱོང་བ་ནེ་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནེ་ཚད་མ་ཉེད་མ་ཡིན། །མ་ 
མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར།། 
༈ སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་༈ ༈སྐད་ཅིག་མེན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར། ༢ །བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནེ། །ཏྱད་པར་ཧུང་ 
ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནེ། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། ༈ །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
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བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ཉེད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ༈ །རང་ 
དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱེར་འདེ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛེན་པར་འདོད་པ་ཡིན།། 
དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ 
ནི། ༈ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༈མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱེས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ 
ཕྱིར། ༈རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་རང་བློ་ 
བཅས་དོན་མིན། ༈ །དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛེན། །ཞེ་ན་ 
རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་ནམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ 
ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། + །རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ཡིས་ངོ་བོ་དེ། །བཞག་དང་གཟུང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཧ །བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། 
བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནེ།། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་ 
ན་ད རླུང་སྲ་ངོ་དི་ཆུར་རིག །དོན་གྲཿཀ་ལྷ་ཀྟེན་ནཱམྦ་ཤཱིས་ 


༡༽ སྡེ། ༢༥/ན/༡ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་བཅས་སྲ། ཡི། 


319 
ཀྱིར ༈རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། + །དེ་དང་དེ་མིན་ 
རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ༈ །རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན།། 
༢ དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའེ་སེམས་ 
ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ 
ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའེ་ཕྱེར། །དེ་ལས་དེ་ 
སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། + །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །གསལ་ 
དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞེན། + །དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི།། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནེ་བདེ་སོགས་ཉེད།། 
དེས་ནེ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཐ །རེམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་ 
བ། ༈རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །རྱོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། * །གཅེག་ 
གེས་གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་།། 
4 བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ 
ཕྱིར། * ༈གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་ 
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སོགས་བཞེན། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་གྱུར)། །དེ་ 
རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར། །དེ་མྱོང་བར་ནེ་མི་རིགས་སོ། * །དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནེ་ནུས་པ་ཅི། །གང་ 
ཕྱེར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མེ་འདོད། ༈ །དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས།། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནེ། །གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ 
ཁུད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ 
ལག་ནུས་པའེ་དོན། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། ཤ །དོན་ 
འཛེན་ན་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེས །བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། ། 
ཧ ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། །བློ་ནེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནེ། །ཅེག་ 
ཅར་དོན་ནེ་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་དག་ཉེ་རིག་པར་འགྱུར། ༈ །ནང་ 
གེ་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་ །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ¢ །བདག་ 
པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ 
ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
པ་བཞིན། ༅ །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའིེ་ 


༡༽ སྡེ། ༡༥/ན/༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འགྱུར། 
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དོན་ནེ་སྣང་བ་དང་། །དེ་མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇྲེག་རྟེན་འདོགས། ཧ །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནེ་དངོས་སུ་མེན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ནེ། །དོན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི །རང་ 
གི་བདག་གྱུར་དེས་མྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ།། 
དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། ༈ །འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནིེ་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་ 
སྨྲ་སྟེ་དེ་ཡེ་ཡང་། །ཅེག་ཅར་གཉེས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །རྫོ་སོགས་ 
རང་བཞེན་བདེ་སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན 
༈ ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད 
ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཡང་། ”གོམས་པ་ཡི་ནེ་ཁུད་པར་ལས 
བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཏྱད་པར་དུ་ནེ་མི་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱེ། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན།། 
ད་ ་ན་ཕི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས 
 གལ་ཏེ་རེགས་ནེ་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
་ནེ། ༈ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མེ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉེད་ཉམས 
ཧཿ འདེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ན་དེ་ 
༡༽ ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདེ། གྲུབ་རྩར་མི་གསལ། 

༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༡༧ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། དེ། 
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་ནེ་གཞན་ལའང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ནང་ཉེད་དང་། ༈ །མྱོང་ 
བྱ་ཉེད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། ༧ །གང་གིེ་རང་བཞེན་མྱོང་མ་ཡིན།། 
དེ་ནེ་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ཡིན། # །གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞེན་མིན་པ། །མྱོང་ 
བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། །མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ །མྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས་འདྲེ་བོ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
མཐོང་གི །བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ༢ །ལྕགས་གོང་དང་ 


ེ་མེ་བཞེན་དུ། །འདྲེས་པས་ནམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། ༈ 
ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། 


།དེ་ལྟ་ 
ཧ༈ །ཐ་ 





དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་ 
གྲུབ་འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 
ཐ སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་ 
མྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཉེན་ 
ཅི། $ †༈གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱེ་ 


ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


།ཐ་དད་ 


རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། + །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། 


དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནྣམ་བས 


ལ་བས།། 
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གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། # །འདོད་འཇེགས་མྱང་ངན་གྱིས་ 
བརླབས་འདང་། །ནུན་པོ་མྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞེན་དུ་ནེ། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
༈ རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའེ་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན།། 
༢ མི་གཅང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མེན་པའང་བསྒོམས་ 
པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་། ༈ །དེ་ཕྱེར་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །གང་གང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྦོམ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞེན།། 
བསླ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད ༈ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ༈ །ཤེས་གང་གང་ལ་ 
སྒྲ་དོན་འཛེན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ 
མིན། ༈དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ༈ །མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་རྣམ་པ་བཞེ། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཉེན་བསླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྐྱེས་ 
༡༣ སྡེ། ༣༦/ན/༥ གྱུབཅ། ༡༢༢ གྲུབ་ཊིཀ། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། བརླམས། /ཐར་གསལ་དུ། 


བར 
༢༽ སྡེ། ༢༦/ན/༧ གྲུབ་རྩ། ༡༢༣ དང་། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། བསྙོམ། /ཊེཀ་ཚེན། བསྙོམས། 
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མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉེས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནེ། །སྔ་མ་གཉེས་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །འགའ་ 
ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཇེ་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་ཉོག་པ་འདེ། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་ 
སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནེ། །མངོན་ 
སུམ་ལས་ནེ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། ཧ །འདེར་ནེ་བཞི་པ་དམིགས་ 
བསལ་ཏེ། །དེར་ནེ་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
འབའ་ ཞེག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱེ་ཞེས་ཁ་ཅིག སྔོ་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་བློའེ། །དབང་ 
པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ། །གཞུང་འདེ་དང་ནེ་དེ་དག་འགལ། ། 
ཧ གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དག ༈དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནེ། །སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ༈ ༈དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་ 
མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། །དེ་ 


༡༽ ཊེཀ་ཆེན། འགའ། 
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འདེ་ཉེད་ན་ཅི་ཕྱེར་འགོག ༧ །འདེར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ 
བཞེན། ༈དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་ 
པོའི་བསླད་པ་ནེ། །ལོག་ཀྱང་ཞྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་ 
བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར་ 
གཉེད་ལོག་པ་འམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་ 
དེ་ནི་ཉོག་མེད་གཉེ་གར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་ . 
བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་བཤད་ 
ཿ བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད 
དེ་ལ་ཉམས་རྱོང་ཙམ་དུ་ནེ། །འདྲ་བའེ་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནེ། །གང་ 
གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །ནམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །ཐདག་ 
ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་”། །ལས་ 
ལ་བ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདེ་འདེའེ་རྟོགས་པ་ཞེས། 

་པ་ཡི་ནེ་ ས་ངེས་ཏེ། དདེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། ༈ །རྣམ་ 


༡༽ སྡེ། ༡༧/ན/༢ དང་། ཊེཀ་ཆེན། གྲུབ་ཊེཀ་བཅས་སུ། ཀྱི། 
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འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདེ་ 
ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། * །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
༈ དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞེན་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནེ། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་ 
མེ་འགྲུབ་བོ། * །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་མིན། + །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛེན་པ་དེ། །དོན་རོགས་ 
པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང། །བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་བདག་ཉེད་མ་ཡིན་ཡང་།། 
འཇིག་ཉེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛེན་ཞེས་བརྗོད། ༧ །དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ 
དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནེ་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནེ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཚད་མ་ཉེད་དུ་མེ་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ 
ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། ཤཿ །ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈འདེ་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་ 
མེད། ༈འདེ་འདེ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །འདེས་ནེ་ལྷག་མ་བཤད་ 
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པ་ཡིན། ༅ །དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱེ། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། * །བྱ་བ་དང་ནེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས། །ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །དོན་གཅེག་ 
ཡིན་ན་གཉེས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 
བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ 
འགྱུར ༈དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞག ༈ །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཉོགས་འགྱུར་བའེ། །ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས།། 
ཐ་དད་དེ་འདེའི་ཚད་མ་ཉིད། ༧ །འདུས་བྱས་ལས་ནི་མེན་དེའེ་ 
དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་ 
གཅེག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
ཁས་ལེན་ཕྱེར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ༈ །ཐ་ 
དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁུུལ་ 
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པར་འགྱུར། + །འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གེས་ན། །རགས་པར་ 


-སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་དེ་ནེ་དོན་དངོས་མིན། * 


ཡིན་ 


ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་ 


བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ 


་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ 


རྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱོང་འགྱུར 


༢ །འདེ་མཐོང་འདེ་ཐོས་ཞེས་ 





བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནེ་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གེས་ 


དེ། ༈དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་ 
གི ༈ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། 


་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
དེ་དག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 


ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། # །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 


ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། 
དེ་ཡི་དེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཡིན། ཧ །དེ 
དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན 
ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ 


མངོན་སུམ་སོ་སོ་རེག་བྱ་ཡིན།། 
ས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད།། 
།དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ 
་ཨིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ 





ཕྱིར། ༈རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ 


` 
བདག་ཉེད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡེན། །དེ་ཡི་ 
རེག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ།། 
ཐ རེག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་ 
བཞེན། ༈གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱེ་བའེ། །མཚན་ཉེད་ནམ་ 
པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་ 
འདེ་རྣམ་བཞག་ བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིེན་པ་ཡི། །མཚན་ 
ཉེད་། མེ ་བརྩད་བྱ་མིན། * །དེས་ན་གཞན་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


རང་གི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། 
ན། ༈ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ཡང་མེད། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅེ་རྗོད་ 'འགྱུར། 


།གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་] ་གུར་ 
།ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོང་གྱུར་པ།། 
གལ་ཏེ་བོ་ནེ་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་ 





པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནེ་ཕྱེ་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདེ་ 
་ནེ་དཔྱད་པར་རེགས་པ་ཡིན། ༈ །མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ 
བ། ༈མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། ་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ༧ །འདེར་ 


༨/ན/༥ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། གཞག 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༡༤༣ དང་། ཐར་གསལ་གཉེས་སུུ། རིག 
༣༽ སྡེ། ༢༨/ན/༥ གྲུབ་རྩ། ༡༤༤ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྗོད། 
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འགའ་ཞིག་ནེ་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་ 
པས་འདེ་ཡི་ནམ་པ་གཉེས། །མྱོང་བ་ཉེད་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན། * །གང་ 
ཆེ་ནམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པ་འམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ 
ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། * །གང་ 
ཆེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ 
ཆེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས།། 
༈ གལ་ཏེ་འདེ་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་ 
གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ 
ནེ་འགྱུར་བ་མིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའེ་ 
བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ 
ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། ༈ །མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱེར་ཨིན་ཞེ་ན། །དོན་ 
གྱི་དབང་གིས་རོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ།། 
གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་ 





གསུམ་དུ། བསྒྲིབས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཤ །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
པར། ༈སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མེན། །དེ་ལའང་འཆེ་ལྟས་ལ་ 
སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། ཐ །དེ་ 
ཕྱེར་ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རིགས། ༈གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་རང་བཞེན། །དེ་ལྟར་དོན་ནེ་ནམ་ 
པར་ངེས། ༧ །དེའེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ནེ། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛེན་བདག་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། + །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འདེ་ནེ་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་ 
བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་དོན་རིག་འདོད། །འདེ་ 
ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་ 
དོན་དེ་ཡྱི་བ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་རབ་གསལ། # །དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ 
རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན།། 
རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་ 
རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། € །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་ 
རུང་༈ ༈ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ 
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ན། ༈དོན་ནེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད།  །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛེན་ 
ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། * །བྲོ་བདག་ནམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
༢ ་དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇེམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བཞེན་ན། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རེང་རྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ 
ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞེན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་ 
པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ 
འདེ། ༈ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞེན་བྱས། + །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱེ། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅེག་ལ། །ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ 
གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ ། # །རང་བཞེན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ 


༡༽ མ་དཔེར། མང་། འདེར། སྡེ། ༣༩/ན/༣ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༥༢ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ སྡེ། ༢༩/ན/༤ དང་། 
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མིན༈ ༈བོ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ 


པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། 


དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱེར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅེག་ 


བཞེན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉེད་མཐོང་བ་ལས། 
ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇེག་ཉེན་པ་དག་གི 


དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 
དང་དུ་མའེ་རང་ 
།དེ་བདག་མིན་ 
འཁྲུལ་སྐྱེ་འདེ་ 


ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་གང་། །དེ་ནི་ཉེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས། །རང་བཞེན་གྱེས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ །སྣང་བ་ཅན་ 
འདེའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉེད་ལ། །རྟོས་ 
མེད་རབ་རེབ་ལ་སོགས་བཞེན། །དེ་ལྭ་བོ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛེན་ 
པའི་ནམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱེར་བདག་རིག །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ༈ །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
རྱོང་བཞེན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་ 





བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདེ་ནེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 





བྱ། །དེ་ལའང་ 


ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་ྱོང་བར་རུང།། 
དེ་ལྟར་རུང་ཉེད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
$ བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་བདག་ 
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ཉེད་དེ། །རུང་ཉེད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རེག་ཅེས་ནེ་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ཧཿ །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས།། 
བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིེག་གི་གཟུགས། །འཛིན་ 
འགྱུར་གཞན་འགའེ་མ་ཡིན་བཞེན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ 
ནེ། ༈དེ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་ 
དེ། ༈དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། ཧ །དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལ་ནེ། ༈ །དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་པའི་ 
དོན་ནེ་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉེས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། + །མྔོ་ 
སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རེགས་དོན་མ་ཡིན།། 
རེགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན། ༈ །མིང་སོགས་སྔར་ནེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཚུལ་འདེ་ 
དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་ 
གྱེ་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ནིེ། །དྲན་ཡིན་ 
དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་ནམ་སྟོང་”ན་དེ། །དེ་ནེ་ཅི་ 


༡༽ མ་དཔེར། སྙོད། འདེར། སྡེ། ༡༩/བ/༥ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༥༩ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། སྟོང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། * །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱེར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ 
ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནེ་དོན་གྱེ་མིན། །གསལ་ 
བའེ་ནྣམ་པས་དཔེན་ཕྱིར་རོ། # །རྣམ་པ་དེ་ནེ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ 
གྱིས་དེ་བཞེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༈ །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། + །རེ་རེ་དག་ 
དང་འབྲེལ་ན་ནེ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མེ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཅེག་ 
མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའེ་སེམས་དག་གི །གལ་ 
ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐྲ་སྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར།། ' 
ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉེས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
རྣམ་པ་གཅེག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ ༈གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། །ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། ༈ །འདེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱེ་ངོ་བོས་རྣམ་གཉེས་དང་། །བདག་ 
གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉེས་པ་དེ་ནེ་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ 
ཡེས་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། + །དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ 
ན། ༈དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང་།། . 
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ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་† ༈རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར། ཤ །ཏྱད་པར་ 
གང་ལས་ཤེས་པ་ནེ། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། །འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་ མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ༧ །དང་ 
པོའེ་རང་བཞེན་གཉེས་མིན་ན། །གཉེས་པའེ་རང་བཞེན་གཅེག་ལ་ 
་ནེ། །རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཛིེན་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱེས་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བློ། །དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉེས་ 
པས་ནེ་དམེགས་པར་འགྱུར། ༈ །གཞན་དུ་དང་པོ་གཅེག་པུ་ཉེད།། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱེ། །སྔ་མའེ་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་ 
མེད། ༈ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ༈ །ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའེ། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར། # །རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞེན། །སྔོ་ 
སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །མྱོང་ 
བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། ། 


༡༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མཚེ། 


4£3% 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། 
ཛ དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ནེ་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། 
བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། # །རྒྱུ་གཞན་དག་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། 
དབང་པོའི་བློ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནེ་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་མུག་སྐྱེ་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། ༈ །དེ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའེ། །བློ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏྟོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ༈ །དུ་ 
བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མེན།། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
£ དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉེད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བོ་དག་གསལ་བྱེད་པ།། 
དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདེ་ 
ཡོད ༈ཕྱི་རོལ་ལ་ནེ་རྟེན་༼ནས་སུ། །ཚུལ་གཉེས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ 
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ཡང་ནེ། །ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའེ་ངེས་པས་འགྲུབ། 4 །དབང་པོའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་ 
བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ།། 
4 དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར ༈དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། ¶ །དོན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ 
ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །འདེ་ལྟར་ཕ་ལ་བཉེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ 
ཡི་ནེ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལས་ནེ་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་དམེགས་པ་ཡིན། ༧ །མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ནི། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་ 
གསལ་བར། །མེག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཧ །དེ་དེ་ཕྱེ་ 
རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅིས་ ནུས་མེད། ༢ །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་ 
རེབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའེ་མེག །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ 
ལ། ༈གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་ 
༡༣ མ་དཔེར། ཝི། འནེར། ཟྡེ། ༣༠/བ/༦ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༧༠. དང་། ཊིཀ་ཆེན། གྲུབ་ 


ཏིེཀ་བཅུམ་སུ།ནེ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། /ཐར་གསལ་དུ་གསལ་ཁ་མེད། 
༢༽ སྡེ། ༤༠/བ/༧ གྲུབ་རྩ། ༡༧༡ དང་། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། ཅི། 
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མ་ཡིན། ༈ །སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གི་ 
ནུས་རྟོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མེན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ༧ † །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་ 
འགྱུར། * ༈མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་” བའེ་ཕྱེར། །གཉེས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ མ་ཡིན། །ཉེ་རེང་ལ་སོགས་ཁུད་ ་པར་གྱེས། །གསལ་དང་མི་ 
གསལ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཆོད་ 
དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
༈ གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་ 
མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཅེག་མཐོང་བ་དང་། །མི་ 
མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་ནུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མེ་མཐོང་ 
ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ཛ །གལ་ཏེ་སྣང་ཐ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་ གསལ། །སླེབ་ 
ཕྱིར་དེ་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉེད། ། 
གཞན་དུ་སབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་ 
གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། ཤ །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ 
ལ། ༈བཉེན་ནས་གྲནགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་དག་ནམས་ 
༡༨ མ་དཔེར། ཡོད། འདེར། སྡེ། ༤༡/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༡༧༢ དང་། 


འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡོང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
ཀེ ལྟེ། ༤༡/ན/༤ གྲུབ་རྩ། ༡༧༥ དང་། ཊིཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། མི། 
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ནེ་ཐན་ཚུན་དུ། །སྒྲབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ 
ལ་གཅིེག་སྣང་འགྱུར །དེ་མ་བསྒེབས་ན་ཅིག་ཅར་ནེ། །གསལ་ 
དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་གྱིས་ 
གཅིག་བསྒྲིབས། །གང་གེས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་ །སྐྱེས་གྱུར་པའི། །མྱོང་ 
བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞེན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་ 
བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ༈ །ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས།། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། །སྐད་ 
ཅིག་རྣམས་ནེ་ཞེག་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར།། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བར་འགྱུར། * །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། །ཤེས་ལ་ཉོག་པ་ 
འདེ་ཡང་མེད། །ངེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་གཞན་ནེ། །ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་མེན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
༈ བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 


༡༽ སྡེ། ༤༡/ན/༥ གྲུབ་རྩ། ༡༧༦ བསྒྲིབ། 
༢༽ སྡེ། ༤༡/ན/༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྟེན། 
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ཕྱིར། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་ཤེས་པ་ནེ། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར ༈ ༈ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདེ་ཡི་དེ་ 
དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། །འདེར་ 
ཡང་སྐྱོན་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། * །དེ་དོན་རང་བཞེན་ཉིད་མ་གྲུབ།། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ་ །རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་།། 
ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདེ་ནེ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ནེ། །མིན་ 
ཞེས་ཐ་དད་འདེ་མེད་འགྱུར། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །ཐ་ 
དད་འགའ་ཞིག་ནམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་ 
འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞེན། * །ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ཐ །དེ་དངོས་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། ༈ །དེས་ 
རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་།། 
བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས།། 
ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེསདེ་སྱོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ།། 





གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། །མྱོང་བ་ཉིད་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཧ གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། །ད་ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཨི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ།: །དེ་ནེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། * །བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གིེ །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། །རང་ 
གེ་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་དེའེ། །མྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སྔོ་ 
སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་ 
མིན། ༈ ༈བློ་ནེ་སྔོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་ 
མ་གང་། །ཐློ་ནེ་སྔོ་སོགས་དངོས་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ 
ཡིན། ༈ ༈གང་ཚེ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ནིེ། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ན། །འདེ་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅེ་ཞེག་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ། ༈ །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་འདྲ་ན་ནེ། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ཞིག་གེས་མཚུངས་ན་ནེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད། །དེ་བཞེན་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོའེ་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དོན་བཞེན་དུ་ནེ་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
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མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན། ༈མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅེ་ཡི་ཕྱེར། ༈ །གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་ 
མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིེན་ 
རེག་པ་གསལ་བ་ནི། །སྐྱེས་བའེ་སྣང་བ་འདེ་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་ 
སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན།། 
¶ གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་ 
གསལ་འགྱུར། * །ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིེན། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེར། །མཐོང་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་མེད་ 
པ། ༈ཅེ་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར། རཿ །གང་ཕྱིར་གཉེས་ལས་ 
གཅིག་རྟོགས་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་ 
དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར།། 
གང་གེས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནེ། །སེམས་གཞན་གྱེས་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
པ༈ ༈དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །འདེ་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་ 
གྲུབ ༈ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་རེག། 
ཤོ མོ ལོ དོད སོ ཙན དང ཐུབཅ། ༡༥༧ དང་། 


འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འདེ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དྭ། བསལ། 
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ཡིན། ༈མཐོང་བ་དག་ཉི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནེ་སྔར་མཐོང་ 
ཡོད་མིན་པས། །ཅི་ལྟར་དེ་ནེ་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་ 
དེས་ངེས་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ལ་གཉེས་མཐོང་མེད། །དེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སློས་ 
སུ་ག་ལ་ཡོད། + །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར། + །གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་ 
གསལ་བཉེད་དུ་འགྱུར། །བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ 
ཀུན་མཐོང་མེད་འདེ་ཡིས་ནི། །ཐབློ་ནེ་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ༧ །རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས། །ཐ་དད་པར་ནེ་འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནེ། །བློ་ཉེད་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྟོགས་མེད་ 
གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོང་'འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན།། 
དམེགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉེས་འདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོད ༈ཅེ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མེན་ཞེང་། །དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༩༠ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། སྤྱོད། 
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ན ཧྲོ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་ཟུང་༼ན་སྤྱེ་དག་ཀྱང་།། 
མི་འཛིན་དེ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
དོ། ༈ རདེ་ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་མེན་དེས་ 
ན། ༈མངོན་སུམ་དང་ནེ་བདག་རིག་གྲུབ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མེན་ཞེ་ན། །དོན་མཚུངས་ཐ་དད་ 
དེ་གང་ལས། ༧ །མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ 
ཏེ་མྱོང་བ་དེས་ཡིན་ན། །གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་ 
བའེ་དབྱེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ། * །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱེས། །གཞན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མྱོང་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
མཚུངས་པས་ན། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གདུང་བར་འགྱུར། ཤ །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་ཉེ། . །གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 


ཐར་གསལ་གཉེས་སྲྭ། གཟུང་། 


146 
ཐལ་མི་འགྱུར། ༢ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །དམེགས་ 
རྱྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ 
ཉེད་གསལ་བ་བདག་སྱོང་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ 
པས་ན། །བློ་ནེ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་ཡང་དབང་ 
པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚོགས་པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མིན།། 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཐློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མེན། ༈ །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར། ༈འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདེས་ནི་གསལ་གྱུར་ 
དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་ 
འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའེ། །དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ 
ཅིག་འཇེག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། 4 །དེ་འང་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
མ་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ༈ །ཤེས་གྱུར་ 
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ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། * །མཐོང་ 
བ་མཐོང་གྱུར་”མིན་གཞན་གྱུར ། །མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་ 
འགྱུར་མེད། །ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་ 
རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ 
ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། ༈ །བློ་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅེ།། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན། ༈ །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནེ་ 
ལྔ་པོ་དང་། །དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ལ་གཉེས་ 
ཞེ་དབང་པོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དུ་སྲེད་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་གཅེག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བར་བབ་ཆོལ་ཡིན།། 
རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནིེ། །ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་པར།། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནེ། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་ 
མིན། ༈ ༈རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནེ། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 


ཐ༣ལྟ་ ཐར་གསལ་དུ། འགྱུར། 


༢༽ ཊིཀ་ཆེན་དུ། གྱིས། 
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ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞེག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། + །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉེད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཕྱེར་རོ། € །མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ༈བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ༈ །ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ༈ །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
་ནེ་བློ་གཞན་གྱེས། །ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་ 
མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ 
ཡིན། ༈ །ཡུལ་ནེ་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་ 
འཕོ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིན། + །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནེ་རང་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲུབ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ཉི། །ཐློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་མཚུངས་ཉིད། + །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉེད། །གསལ་ 
བའེ་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡེས། །གསལ་ 
བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། + །འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནེ། །བློ་ 


འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མིན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། ༧ །དཔེར་སྒྲོན་གཉེས་བཞེན་མར་ 
མེ་དང་། །བུམ་པ་དགྭ་ཀུང་དེར་བཏེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད།  །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །དེས་ 
ན་གང་ལས་འདེར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ 
ཟ༈ ༈ ༈དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
རིག་ན་ནེ། ༈ །རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་ན་གོ་རིམ་༼མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རེང་མི་འགྱུར། །ཕན་ 
ཚུན་འདྲེ་ བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། །རིམ་ 
མེད་པ་ནེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ༈ །སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ 
ཏུ་སྒྲནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རེམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། །རེམ་ 
ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཡུལ་ནེ་གནས་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་ནེ་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མེ་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༠༥ ཐར་གསལ་དང་། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། རིམས། 
༢༽ ཊེཀ་ཆེན། འདྲ། 
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སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདེ་ཡོད། །ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ།། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་།། 
སྐྱོན་འདེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། །དུ་མ་ཡིས་ནེ་དེ་འཛིན་ན། །ཐ་ 
མའི་བོ་གང་དེ་མྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། །དེས་ 
ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར། །ཐློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །མྱོང་ན་ 
དེ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནེ། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར།  །སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ངུ་གཉེས་ནི་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། ༈རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ༢ །དབང་པོས་ 
རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས།། 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཧཱ ཡི་ཞེའྟ་བྷཏྟཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང། །མག་འཛུམས་ཚད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནེ། །དུ་མ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྫོགས། །རྡུལ་གཅེག་བསྒེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ 
ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད།  །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེ་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ། ༈བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
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ཅན། ༈ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །དབང་པོའེ་འཁྲུལ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་ 
མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཉེད་ག་ལ་ཞིག །དབང་ 
པོས་བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཤ དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཉོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ 
ན། ༈དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག 
རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། 
གལ་ཏེ་བོ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཞེ་ན་དེ་ནེ་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ 
ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདེ་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉེད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ 
རྟོགས། ༈ †འདེས་ནེ་གང་ཞེག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་༼དང་སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས། །ཐ་ 
དད་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ།། 
ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནེ།། 


༡༽ སྡེ། ༤༤/བ/༥ གྲུབ་རྩ། ༢༡༢ གྲུབ་ཊིཀ་དང་། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། སྐྲ། 
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ག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ༢ །སྔོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ 
་ཆོས། །སྤོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནེ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་ 
བ་དག” །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་དག །སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་ 
སྣང་བའེ་རྣམ་ ་ཤེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནེ་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་ 
རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
ལེགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོར་དྲན། །དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་ དག་གི །མྱོང་བ་རེམ་བཞེན་ 
སྐྱེ་བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདེ་ 
གདོན་པར་དཀའ། །འདེ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་གཅིག་ 
ཉེད་དམ་མྱོང་བ་གཅེག །རྟོགས་ཀྱེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནེ། །མྱོང་ 
ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ༈ །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར།། 
འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་གང་གེས་མྱོང་བ་ཡིན།། 
༡༽ མ་དཔེར། དང་། འདེར། སྡེ། ༤༤/བ/༧ ་དང་། གྲུབ་རྩ།: ༢༡༢ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། དག །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༢༽ མ་དཔེར། རྣམས། འདེར། སྡེ། ༤༤/བ/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༡༢ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རྣམ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

ཞ༽ མ་དཔེར།: ཡི། འདེར། སྡེ། ༤༥/ན/༡ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༡༤ དང་། 
འགྲལ་པ་གསུམ་དུ། ཡིད། ཞས་གསལ་བ་ལྟར་བ་ ས། 
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གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱེས་ན། ༈ །ཤེས་རེག་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན༈ ༈འདི་སྐྱེད་དེ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉེད་ན། །ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། ཧཿ །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་”གྱུར་ 
པ། ༈ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་འཛེན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཅེ་ 
ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། # །བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་ 
བཞེན་དུ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནེ། །དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ 
ཡི་ནེ། །ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར། ༢ །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ 
ཡུལ་ནེ་ཉེ་བ་ན། །འགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། + །དོན་དེ་ 
མེན་པའེ་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནེ། །མེད་ 
ནྭ་བོ་ཡེ་དྲན་པ་ཡང་། །མེད་ཕྱེར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། ༈ །འདས་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནེ་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱེར། །དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲེད་འགྱུར་ །གལ་ 
་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ། །ནུས་པར་ རེམ་གྱེས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། ༈ །དོན་ཟློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །སྔར་ 


གྱི་བློ་ནེ་ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན་མེད་ 


༡༽ གྲུང་རྩ། ༢༡༦ ཀྱིས། /ཊེཀ་ཆེན། དང་། གྲུབ་ཊིཀ་གཉེས་སུ། ཀྱི། 
༢༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། པ། 
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པར་བློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས 
པ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་རེགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གེས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཡྱིར། ༈ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་ 
འཇུག་ནེ། །མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤ །ཡིད་ 
གཅེག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནེ། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་ 
རྟོགས་མེ་འགྱུར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནེ། །སྐྱེས་ནའང་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་།། 
ཅི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་ མཐོང་། ཛྲ །རེམ་གྱེས་ཀྱང་ནུས་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ལུས་སྐྱེས་བུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཛྭ །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་དེས་ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ 
ལས་བློ་ཉེད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། * །གཟུང་ལ་ 


༢༽ མ་དཔེར། བས། འདེར། སྡེ། ༤༥/བ/༣ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༡༩ དང་། ཐར་གསལ། 
གྲུབ་ཊིཀ། མས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། /ཊིཀ་ཆེན་དུ། མའི། 


ཤབ 3⁄5 
གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ མཚན་ཉེད།། 
སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། ། 
༈ གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱེ། །སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མིན་ན། །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནེ། །གཟུང་ལས་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། །བློ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། * །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
འདེ་ཡི། །དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཐབློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས། །འཛེན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་ 
དང་༈ ༈རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉེད། * །གཟུགས་སོགས་ 
དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདེ། །མ་ 
དགྭ་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁབ། །དེ་ 
ལ་ཝ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན།། 
གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་གང་། །ཕྱེས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡོད།། 
ཧཿ དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས།། 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛེན་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དོན་གཞན་ཉོགས་མི་ 
འགྱུར། * ༈ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་ 


༡༽ མ་དཔེ། དང་། སྡེ། ཉིན། འདེར། གྲུབ་རྩ། ༢༢༡ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཉིད། ཞེས་ 


གསལ་བ་ཝར་བཅོས། 
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བོ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ༈ །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅེག་ལས་གཅིག། 
འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅེག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉེས་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ༈ །གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ 
དོན་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅེག་ལ། །རྟག་ཏུ་རིམ་ 
གྱེས་མཐོང་བ་ཡི། །རྗོད་”གཉེས་རེམ་མིན་ཉེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཅེག་ 
ཀྱང་གཉེས་གཉེས་སྣང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར ༈ ༈གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
མིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་སྱོང་ 
མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
གཞན་གྱེས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་ 
བ། ༈བདག་གེས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། ༈ །གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། །གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མེན། །གལ་ 
ཏེ་གསལ་བར་མ་གྱུབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགྲོ་འདེ་གསལ་བར་འགྱུར།། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༡༽ སྡེ། ༤༦/ན/༣ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༢༥ ཊིཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་བཅས་སུ། བརྗོད། 


157 

གཞན་ལ་བརྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱེར། །བདག་མཐོང་མེན་ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྲང་ཕྱིར་ 
བདག་མཐོང་བའེ་ཚིག ༧ །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། †རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཆད་མ་ཉེད་དུ་འདོད་ 
མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ལུང་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ནེ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱེར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནེ་ཚད་ 
མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། * །གལ་ཏེ་ 
ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། * །ཚད་ 
མཱས་གནོད་པནྦ་གུ་རྭ་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། ༧ །དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་དོར་ ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། ། 
4 རང་རྟོགས་ གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནེ་ཅིས' ་མ་ 
བརྗོད ༈རིག་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནེ་འདེས་ཀྱང་ཅིས་ 
མི་འཛིན། །སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གེས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེའེ་དོན་ནུས་ཤེས་ 
ལ་ནུས་ཡིན། ༢ །གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱེས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ 


༡༽ མ་ མྲ་དཔེ། དང་། སྡེ། ༤༦/བ/༢ ངོར། གྲུབ་རྩ། ༢༣༠ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ར། ཞེས་གྲསགེ་བལྟརཐ ས། 
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དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྐྱེས་བུའེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ནེ། །དེ་ 
ཉེད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ནེ་དངོས་ཏེན་མིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན 
མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེན། ཧ །ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་པའེ། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། 4 །རང་ 
བཞེན་དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ། ༈ །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས་ 
ཤཿ འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཉྟོགས་པར། །མི་རེགས་གཞན་གྱེས་ 
བརྟགས ་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་ སྒྲུབ་པ་ གཉེས ་'འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅེག་ 
མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ༧ །དོན་སྨོས་དེ་ནེ་སྒྲ་དག་དང་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་” 
དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་ 
པ་པོའེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་ 
དྲུ་སེད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། + །དོན་ 
གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་ 
མེད ༈དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་ 
མ་ཡིན། ༈ །ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའེ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་ 


༡༽ གྲུབ་ཊིཀ། བསྒྲུབ། 











རླ 
བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱེར་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། ཉྱུསཔ་ 
མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། ༈ །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས།། 
ནུས་མེད་དེ་ནེ་བརྗོད་པར་བཤད། རའ །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་ 
དེ། ༈གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ནང་ 
གེ་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནེ། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། །དེ་ཉེད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉེད་ལས་ནེ། །ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
༈ ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནེ་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱེས་དེ་ནེ་འཇེག་བོར་འགྱུར 
༤ ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 
ཡཕྱིར། †གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། * །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་ 








160 
སྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉེད་ཀྱིས།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱེར། །ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ 
ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱེར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། །ད་ 
་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
ཧཿ ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ ནེ་འབྲེལ་མེད་ 
བཞད་གད་ དེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་རེགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། + །སྒྲུབ་རྗོད་ ”རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ 
ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱེར་མཚན་ཉིད། །ཇོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉེད་འདོད།། 
ཚིག་གེས་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད།། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ 
ཁྱབ ༈བདག་གེ་དོན་བཞེན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ།། དོགས་ 
པའི་གནས་ནི་བཟོག་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་ 
7 ནཿ ༥༧/ན/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༤༡ གཞན། 


༢༽ མ་དཔེར། གང་། འདེར། སྡེ། ༤༧/ན/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༤༡ དང་། 


འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། གད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ སྡེ། ༤༧/ན/༧ གྲུབ་རྩ། ༢༤༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྗོད། 
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ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
༢ མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནེ། །སྐབས་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇེ་”སྐད་བདག་ 

གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་། ཧུ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མ་ འདོད་ 
པ་འམ་འབྲས་མེད་ འགྱུར། * །འདེས་ནེ་གཉེས་བཅས་ 'སྦྱོར ཅབ་ 
ལ། ༈རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་ བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཏཤབསྒྲུབ་པདྱ་ངཐྭ་སིར་འདོད་ནྭ། །དེ་ཉིད་དོན་གུནན་མིན་ 
པའི་ཕྱེར། །ལུས་མི 'འགྱུར་ན་གྲུབ་ ་མ་ཡིན། །བརྗོད ་བྱས་ 'སྟོངས་" པ་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ ཡིན། ༈ །སྒྲ་ 
དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །རྟོག་ ན་འཇེག་ལའང་མཚུངས ཤེ་ 


༡༨ མ་དཔེར། ཅི། འདེར། སྡེ། ༤༧/བ/ཀ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༤༤ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཇི། .ཞེས་གསལ་བ་། 'ལྟར་བཅོས། 

༢༽ ཊིཀ་ཆེན། ན། ༼གྱུབ་ཊིཀ། ཡི། /སྡེ། ༤༧/བ/༣ ཡིན། 

༢༽ སྡེ། ༤༧/བ/༤ གྲུབ་རྩ། ༢༤༥ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ་མེ། 

༤༽ མ་དཔེར། ། འགྲེལ། འདེར། སྡེ། ༤༧/བ/༤ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འགལ། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། གྲུབ་རྩ། ༢༤༦ འགེལ། 

༥༽ སྡེ། ༤༧/བ/༥ གྲུབ་རྩ། ༢༤༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། སྟོང་། 

༦༽ གྲུབ་རྩ། དང་། ཐར་གསལ་དུ། བསླང་། /གྲུབ་ཊིཀ། དང་། 
ཉེཀ་ཆེན་གཉེས་སུ། བསླངས། 
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ན༈ ༈མ་ཡིན་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར།༈ ༈ ༈༈མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ 
མ་འབྲེལ་ བ། །བཟཟོག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉེས། །མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཧཿ །དེ་སྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིན་པས།། 
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། + །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནེ།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་ 
གིས། ༈ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁད་པར་ཅན། །འགོག་པ་དག་ནེ་བསལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་ཚོགས་ 
པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
འདོད་མིན། །འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨྲོས་སོ།། 
༢ གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་ 








༡༽ མ་དཔེར། འགྲེལ། འདེར། སྡེ། ༤༧/བ/༦ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༧ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། འབྲེལ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར་སྐབས་མིན་ 
ཕྱིར ༈མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
འདེར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། * །ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན།། 
ཤཿ གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱེས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་ 
བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཅན་མེན་བརྗོད་ 
དེ། ༈འཁྲུལ་པ་ཡེས་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར། ཐ །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ༈ །རྗེས་ 
དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།། 
དེས་གྲུབ་དེ་ནེ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། 





སླ ༡ 


༈ དེ་ཚེ་རྩོད་ངོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན།། 
འདེ་ནེ་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀུང་ཡན་ལག་མིན། 
ཐ དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉེས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ 
འཛེན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
ནེ་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནེ། །འགལ་བར་ 


༡༽ སྡེ། ༤༨/ན/༥ གྲུབ་རྩ། ༢༥༢/ དང་། ཊེཀ་ཆེན། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། ལྟོས། 
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སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། * །གནས་གསུམ་པར་ནེ་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། * །དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད།: །སྲང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་ 
མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། * །དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདེ་གང་གིས་བྱས། །དེ་ 
་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་ཉོགས་མི་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བོ་རང་བུར་ སྐྱེས་འགྱུར་ །ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ 
ལ། ༈གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནེ། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྐོས་” 
པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་གཅེག་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ༈ །འདེ་ནེ་ 
འཇེག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། ༈ །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས།། 
མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་བརྗོད། ། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༈ །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནེ་མ་ལུས་ 
པ། ༈དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནེ། །སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུང་” 
སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། * །མི་ 
༡༽ རཱེ། ༥༨/བ/༡ རེང་པོར། /ཊེཀ་ཆེན། རེང་བུར། /ཐར་གསལ། རིང་བུར། 
༢༽ སྡེ། ༤༨/བ/༡ གྱུར། 
༽ སྡེ། ༤༨/བ/༢ བསྙོས། གྲུབ་རྩ། ༢༥༥ གྲུབ་ཊེཀ་གཉེས་སུ། དགོས། 

ཊེཀ་ཆེན་དང་། ཐར་གསལ་གཉིས་སུ། བགོས། 
༤༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། དུ། 
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འཁྲུལ་པས་ན་རང་བཞེན་དང་། །རྒྱུད་༼དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན།། 
འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ 
་ནེ་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་ 
པ་གཞན་དག་གཏན་ཚེགས་ངེས །ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། ༈ ༈གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་ 
རྒོལ་བས་འདེར་ཅི་བྱས། །ངེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། 
གནོད་བྱེད་དུ་ནེ་དེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་ཕྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་༡ན། 
གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅེ། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མེན་ 
ཏེ་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་མེད་ ”ཕྱེར། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ 
ན༈ ༈དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ལར་འགའ། །རེགས་མིན་པས་ན་རེགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ 
ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རེགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ 
གོ་གོ 


༢༽ སྡེ། ༤༨/བ/༥ ཞེ། 
༽ སྡེ། ༤༨/བ/༦ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༥༩ གཉེས་སུ། བྱེད། 
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འདེ་ཉམས་འགྱུར། ༢ །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་ 
རུང་ཕྱེར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདེར་ནི་དེ་འདྲ་བའེ།། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། $ །དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནེ།། 
མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱེར། །འཕྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གནོད་ 
ཅེ་ན། * བུས །ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ༈ །འབྲེལ་ 
ཡོད་དེས་ ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ 
ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཿ མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའེ། །འབྲེལ་པ་དེ་ནེ་འདེར་རྟོགས་ 
མེད ༈འདེར་ནེ་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་ 
གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། ༈ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
ཝཕྱིར། ༈བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ། །དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ 
ཏེ་ སྒྲུབ བྱེད་ཉིད 'བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་རིག་” པས་ཐོབ་པ་ནེ། །ཆིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་ 'འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་ 
མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བ།  ་ ། 


༡༽ མ་དཔེར། ངེས། འ་ རར། སྡེ། ༤༩/ན/༡ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། དེས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༢༽ གྲུབ་རྩ། ༢༦༢ དང་། | རིགས། 
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མེད་འགྱུར། ༈ །བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་ 
དོགས་འདེ་གང་ལས་ཡིན། ༈ །དེ་ནེ་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན།། 
འཛེན་པ་གང་གེས་བཟཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ 
ཡང་། ༈ཚེག་ལས་གང་གེས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་ནེ། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནེ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་ 
མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། །འདེར་ནེ་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ།། 
༈ གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
རབ་གྲགས་པའེ། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནེ་ 
རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར།  །དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་ 
གྲགས་ཉེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ཤཿ །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིས་† ༈ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། ༈ །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་ 
༡༽ སྡེ། ༤༩/ན/༧ དང་། ཏེཀ་ཆེན་དང་། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། གཟུང་། 


༢༽ མ་དཔེར། ཡི། འདེར། སྡེ། ༤༩/བ/༡ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༦༦ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡིས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདེར་ནི་དེ་སྐད་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ 
བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱེར། །འདེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། །རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉེད་བསལ་བྱ་ 
ལ། ༈ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་པའེ་ 
ཕྱིར ༈ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ 
ངོ་བོའེ་སྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད།། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་ །དོན་ནི་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། ཧྭ །བྱེད་པའེ་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། དུས་ 
གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ¢ །འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ 
ལུག་མིན། །འདོད་པར་གུར་པའི་ཆིག་དགུ་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག ༈ །རྗོད་ 
བྱེད་མེན་ཕྱེར་ཡང་མེ་རེགས། །དེས་ན་རང་ཉེད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བཞྟོས་ མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་ན། །ཇེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་མེད་ཉིད། ༈ །ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནེ། །དག་གིས་ 
བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཆོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར།། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཉེན་མ་ཡིན། །ཇརྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། ༈གནོད་པ་དེ་ནེ་རྣམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞེན་རྟགས། * །ཡང་ 
རྫོ རོབ་ུ་ལུས་ུྱྨ་ླ་ར་ྒྱུ་ྒད 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
ཤ༽ ཤླུབ་རྩ་དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ༢༧༠ ཐར་གསལ་རྣམས་སུ། གཟུང་། 
༢༽ ལྡེ། ༤༩/བ/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། གྲུབ་ཊེཀ་བཅས་སུ། ལྟོས། 
༤༽ གྲུབ་ཊེཀ་ཏུ། ངག་གིས། 
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དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །ཕྱེར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནིེ། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནེ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་༼ན། །དེར་གྲགས་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའེ།། 
སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
འདི ༈རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདེ་ལ་དཔེ་ 
དག་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ 
ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཆིག་མི་རུང་ཕྱེར་རོ། །རང་ཚིག་ 
འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
4 དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ། 
ཤྭ དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ 
ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉེས་པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱེར་ 
གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞེན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག + །དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནེ་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱེ། །དམ་ 
བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དོན་ཅན་གྱེ།། 


༡༽ སྡེ། ༥༠/ན/༣ གྲུབ་རྩ། དང་། ཊེཀ་ཆེན་བཅས་སུ། བརྟེན། 
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རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ།། 
སྔར་ཉེད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ 
ནས། ༈དྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདེ་འདོད། ཐ །དེས་ན་གནོད་ 
ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱེར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
༈ རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཅམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཡིན། 4 ར༈དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནེ། །ཁས་བླངས་ 
ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཆིག་འགལ་ན་རང་ཚིག་དང་།། 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པས་བྱས་ 
ན་འདེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་མ་ཉེད། * །དེས་ན་རབ་ 
གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་ 
གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག ། 
༢ འདེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། ༈ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །བུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་ 
འགྱུར་བ་འོ། ཤ །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་། །རེག་པས་ 
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གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ།། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། + །སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་ 
མེད་ཕྱེར་ན་གནོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན།། 
༢ ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད།། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་བརྗོད། ཐ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་ 
འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ 
ཚོགས་རང་བཞེན་ཉེད་ཀིས་རུང་། ཧ །དོན་ཙམ་དང་ནིེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན། ༈བྱུང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་༼རུང་བ་ཉེད་དེ་ 
ཡིས། ༈མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉེད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་ 
དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདེར་ནི་གནོད་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ༈ །དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ འཇྲུག་མེད་ཕྱིར།། གང་ལ་ཡོད་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉེད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ 


༡༽ གྲུབ་ཊིཀ། ཊེཀ་ཆེན་ནམས་སུ། ཡིས། 
ཀ༽ སྡེ། ༥༠/བ/༧ དང་། ཐར་གསལ། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། ལ་དབང་། 
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ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། ། 
ཧྭ སྒ་ནེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརེན་པ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས།། 
7 རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའེ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། * །ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན”། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་ 
པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉེད། །དེས་ན་དངོས་ནམས་ཡོད་མེད་པའི། །རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། དེ 
འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། + །རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་ 
པ། ༈དེ་གྲག ས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་ 
མེད་ཅན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ༧ །དཔེ་འདེ་ཉིད་ 
དབང་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇེག་ཉེན་ན་ནེ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར། ༈བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ 





༡༽ མ་དཔེ། དང་། གྲུབ་རྩར། ལ། འདེར། སྡེ། ༥༡/ན/༢ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཡིན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 


174 རི 
ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་ལས་ 
གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རེ་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནེ་གྲུབ་པ་དེ། །རེ་བོང་ཅན་ལའང་ 
བཟོག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བཟློག་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་ མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །རུང་བ་དོན་ནམས་ཉིེད་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ 
ན། ༈དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། །རེ་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱེར། * །རུང་བ་ 
ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད།། 
ཐ འདེས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནེ་དོན་ངེས་པ།། 
ཡོད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་ནྣམས། །དེར་འགོག་པ་ནེ་འགལ་བ་ཡིན།། 
ཛ དེས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོན། ། 
དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ 
ལས། ༈ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༩༠ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ངེས། 
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བཞེན ༈ ༈གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ 
འདེ་གཉེས་ནེ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མེན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདེ་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ 
ནེ་དུ་མའེ་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ནེ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ལ་གཉེས་མེད་ 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདེ་ཉིད་ནི། །སྤོང་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་འགྱུར། + །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྤྱི་ནེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་དེ་ 
དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 4 །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནེ། །མངོན་ 
སུམ་མེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མེན་ཞེས།། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་ 
མིན་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱེར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱེ་” 
གནོད་པའི་ཕྱེར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ༈ །ཀུན་ 
ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན༈ ༈ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ 
ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་ཀྱང་འདེ་ 
ལ་ཅི་ཞེག་བཀག + །དོན་འདེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་ 


༡༽ སྡེ། ༥༡/བ/༤ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཀྱིས། 
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གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོད་ 
འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ 
རྟེན་”པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ །གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གནོད་ཉེད་ཡིན་པར་སེམས་ 
པ༽ ༈དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། + །འདེ་ཡང་དོན་གྱེས་ 
གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནེ། །འབའ་ཞིག་ 
བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ 
ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །སོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་ 
མིན། ༈ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་ 
འབྱེན་པ། །དེ་བཞེན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ། །ངོ་བོའང་དངོས་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞེན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉེད། ༈ །འདེས་ནི་གཉེས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད།། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འགོག་ 
པས། ༈དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་† †བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
༡༽ སྡེ། ༥༡༡བ/༦ ཐ གྱུབ་ཅ། ༢༩༦ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བརྟེན། 


༢༽ མ་དཔེར། ལ། འདེར། སྡེ། ༥༡/བ/༧ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༩༧ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། པ། ཞེས་གསལ་བ་། ་ལྟར་བཅོས། 
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ན་འདེར་གནོད། །ཅེག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་ 
གཞན་གྱེས་བསྐེད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞེན། ། 
ཤཿ གལ་ཏེ་འདེ་ལ་གཏན་ཚེགས་ནེ། །དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །རེམ་བཞེན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱེར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འདེ་ནེ་ལྷག་ལྡན་ 
ཁྱད་པར་འདོད། + །གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞེག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་ 
རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། * །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ།། 
གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞེན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
གྱེས། ༈ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། ༈ །སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ཕྱོགས་ཉེད་ལ་ནེ་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ །ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན།། 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བརྙོས་༼སྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་ 
འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན།། 

# དེཧྭ་ཐུབ་ཡན་ལག་གྱུན་པ་མི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
དང་༈ ༈ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
འྲ་ལྐང་ཏོཅ་བ། ན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནེ་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད། ། 


༢/ན/༥ གྱུབ་རྩ། ༢༠༡ ? ཐར་གསལ། གྲུབ་ཊིཀ་བཅས་སུ། ལྟོས། 
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༈ ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། ༈ །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །ཏྱད་པར་ཅན་མེན་གཞན་ཡོད་ནེ། །སྒྲུབ་ 
ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་འདི་ལྩེ་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ 
ནེ་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། ཐ །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། །ྱད་པར་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ༧ །པྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་ 
དག ༈གཅལ་ཉེད་ཕྱེར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉེད་མི་རྟོགས་རས་ 
བལ་གྱེ། །འདབ་བཞག་བཞེན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། + །དེ་ཡི་ 
ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག །སོ་ 
སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕེད་ནེ་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ 
ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། 
4 གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ནེ། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕེ་བ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་ 


༡༽ སྡེ། ༥༢/བ/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༠༥ གཉེས་སུ། བྱེད། 
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རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའེ་ལྕེད་ནེ་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཉེད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། 4 །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་ 
བཞེན ༈དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། + །ལྕེད་ཉེད་རྟོགས་ 
མེད་བཞེན་དུ་དེའེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ 
ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མེན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅེ་བཞེན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་ 
མེད་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ 
ཞེ་སྲེད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནེ། །དཔེར་བརྗོད་ 
གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟའེ་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་ 
འདོད་ན་འང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། 4 །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མེན། * །དེས་ 
ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 
གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྱུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། ༈ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱེས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་ 
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མ་ཡིན། ༧ །སྔར་མ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཕྱེར། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མེན། ༈ །གང་གེས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉེད་ 
འགྱུར། ༈དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ༈ །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉེད་ཡིན་ནའང་། །གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་ 

བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། ། 

ཤཿ མི་སྲེད་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
འདོད། ༈བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རེགས་པར། །རང་ཉིད་ 'འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན། ༈ །སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ༈ །གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཕྱེར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་དེས་བཟུང་ 
ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཁྱབ་པའེ་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས།། 
༈ འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པ། ༈ །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། + །འདོད་ལ་མེད་ནའང་ མ་གྲུབ་ཡིན། །མི 
༡༽ སྡེ། ༥༢/ན/༥ དང་། ཐར་གསལ་དུ། པ། 
༢༽ སྡེ། ༥༡/ན/༥ དང་། ཉེཀ་ཆེན། ན། 
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རྟག་གཏན་ཚེགས་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ནེ་བཟློག་པར་འགྱུར། # །འདེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས།། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞེག་མཐོང་བ་ཡོད། + །ཁྱད་པར་ལ་ནེ་གཞན་བརྗོད་ 
ནས། ༈སྤྱི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། །དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྦྱི་རྗེས་སུ།། 
འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ་ །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
ཨི། ༈མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། ༈ །ཡུལ་གཞན་ལ་ 
་ནེ་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྤྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ 
མི་སྤོང་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཧ །དཔེར་ན་སྐབས་ 
འགར་ཤིང་ཤ་པ༽ །ཉེད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ 
མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས།། 
ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར།། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནེ། །ཆོས་ཅན་ནམ་ 
དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་ 
པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 


༡༽ མ་དཔེར། ཤི་བ། འདེར། སྡེ། ༥༢/བ/༡ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༡༧ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ཤ་པ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ 
ཉེད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། ཐ །དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདེ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ 
ལ། †བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། + །བདག་ཉིད་ཅི་ 
ལྟའེ་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཐ་སྙད་ཉྟེན་ཡིན་ནོ། ༈ །འདེ་ནེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། * །དེས་ན་ 
བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། * །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད།། 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱེར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ 
མིན། ༈དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདེ། །རཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་ 
བཞིན ༈ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ཞྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དུས་སུ་ 
ཡན་ལག་མིན། །ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའེ་ 
དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ༈ །གཏན་ཚིགས་རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བའེ་དོན།། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། ཤ །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་ 


183 

དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤེན་ཏུ་མི་སྲེད་ནྣམ་ 
གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནེ་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ༈ །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་ 
དོན་ཉེད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ 
ཕྱེར། ༈དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲེད་སྒྲུབ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་པ་འམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞེན། །དེར་ 
ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ལ་ནེ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱེར།། 
ཧ དེས་ན་ ་མི་ལྡན་རམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། ༈དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
རྟེན་མིན། ༈ །རང་བཞེན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་ 
གཉེས་དང་ལྡོག་པ་གཉེས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱེ་དག་སྟེ། །ལྷག་ 
མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༈ །རང་བཞེན་ཉེད་ལས་གཞན་གྱེས་ 
ཉེ། ༈གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ ”ཏེ། །རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲེད་ཕྱིར་རོ།། 
༡༽ གྲུབ་རྩ། ༡༡༤ དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ཐར་གསལ་རྣམས་སུ། འབྲངས། 

ན༽ མ་དཔེར། ནི། འདེར། ཝྡེ། ༥༤/ན/༢ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༢༤ དང་། 

འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། ན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
༡༽ མ་དཔེར། ཡིན། འདེར། སྡེ། ༥༤/ན/༤ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༢༥ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། མིན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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དེ་ཕྱིར་འབྲས་ནྣམས་གཉེས་སུ་འཇུག * །སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ 
ནེ། ༈རུལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ 
དེ། ༈རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེན་ཕྱེར་རོ། * །ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ 
ཞེག་ཚེ། །འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར། །ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་ 
རེས་འགའ་བའེ། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །འདེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞེན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནེ། །འབྲས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟེན་དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་ 
དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་”བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་ 
མེད། *༈ ༈དེས་འདེས་ །འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཀྱིས་ནེ། །རང་བཞིན་ 
ཕྱོགས་གཅེག་རྟེན་ པའེ་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་།། 
སྙེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་ 
བའམ། ༈རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ 
དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའེ་དོན་དུ་འདེ་རབ་ཕྱེ། །ལྡན་པ་ 
ཅན། ་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 






` ཞེས་ཿ རོ 
འདེར། 


༢༽ སྡེ སུར བྲུབ་རྩ། ༣༢༨ དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། བརྟེན། 
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དག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའེ་ཕྱེར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། ༈འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ༈ །ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནེ། །གྲུབ་ན་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནེ”། ལྡོག་མེད་ 
རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་ 
པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ ་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
མེད་ལ། །ཏྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལྡོག་པར་ནེ་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ༧ །དེ་བདག་ 
དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནེ་དམེགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེན་ 













† ན། འདེར། སྡེ། ༥༤/བ/༣ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༣༠ དང་། 
་ནེ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

ར། སྡེ། ༥༤༥/བ/༣ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༣༡ དང་། 
མ་ད། ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

༄༽ླཿ 
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ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། * །གཞན་ 
ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །ཞྡོག་ 
པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་ 
སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད ་མེད་ཉེད་ནེ་རྟོགས་པར་ འགྱུར །། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རོགས་པར་ 
འགྱུར † ༈ ༈རྒྱུ་གང་ཞིག་ནེ་མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
མཐོང་མེད་པ། །ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན། ཤཿ །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་ 
དད་པ་ཡང་དེར་ཏོག་ན། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས།། 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉེད།། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནེ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་ 
མེད་རྣམ་གཞག་གང་གེས་ནུས། ཛ །སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
་ནེ། ༈དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནེ། །བལྟོས་པའེ་ །རང་གི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ལས་འདེ་བདག་དངོས་འདེ། །རྗེས་ 
༡༽ ཱ། གུབ་ཅར། ཡོད་མེད་ཀེད་ཞི་རྟོགས་པར་འབྱུར། ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་འདེ་མི་བྱུང་། 
/འགྲེལ་ ་པ་གསུམ་དུ་མ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། 
༢༽ སྡེ། ༥༥/ན/༢ དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། པ། 
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འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདེ་ནེ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། * ༈མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །འདེ་ནེ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་ཉེད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་ 
གྱིས་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ 
་ནེ་གཞན་ལའང་མཚུངས། །སྒྲུབ་མེན་ཉེད་ལས་རྣམ་བཅད་”ཅེས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས།། 
གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ལས། །འདེ་འདྲའེ་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། །བཀག་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅིེ་འདྲ་ཞེག * །བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་སྒྲུབ་མིན་ཉེད་ལ་མེད། ༈ །མེད་ 
ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི།། 
དེ་ཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནེ། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག ། 
བ་བོ པོ ཚོང ལོར ཉ་ཧར་ོ།ཁ་ག།༡་དྲག 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། བཅད། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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༢ སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐ་སྟད་ 
གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདེར་ནེ་མི་ 
སྨྲ་ཐོབ། ༈ །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནེ་མེད་ལའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་ 
མེད་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་ 
དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནེ། །མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནེ་འགོག་མི་འགྱུར། € །དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་ 
རོལ་ཉེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདེར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་ 
དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ 
ཅེས་ཐ་སྙད་ཉེན་པར་འདོད། € །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ 
གཅེག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་བཞེན། ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་ནེ་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་ 
འགྱུར། ༈ ༈སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་༼དང་། །གཞན་ 


༡༨ སྡེ། ༥༥/བ/༤ གྲུབ་རྩ། ༡༤༡ དང་། ཏིཀ་ཆེན། ཐར་གསལ་རྣམས་སུ། བརྟེན། 
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རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བྟོས་ལྟ་བུར། ༈ །མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི།། 
ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར།། 
ཐ་དད་དོན་ཉེན་ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ།། 
འཇེག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་ 
མེད། ༈དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དད་ཏེན་ཅན་འཕེལ་བ་ 
. དང་༈ †འགྲེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། ༈འབྲེལ་པ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་ 
སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། རཾ །ཡོད་ཉིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར །བས་ 
བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉེད་ཀྱང་རེགས་མ་ཡིན། །མེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་གཉེས་ལས་གཅེག་ལ་ནེ། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ 
་ནེ། ༈ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་ 
དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །མཁྲེགས་ 





༡༽ སྡེ། ༥༥/བ/༥ གྲུབ་རྩ་དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ༢༤༡ རྣམས་སུ། ལྟོས། 


196. 
པ་མཚོན་གྱེས་མི་ཆོད་བཞིན། * །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ 
ན། ༈ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ཞྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་ 
དང་༈ ༈བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། །འདེ་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། + །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ 
དེ་ནེ་ལྡོག་མེད་པ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཞྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མེན་བཞེན 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ཞྡོག་མེད་དེས་ རྒྱུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མེན་ན། །བདག་མེད་ 


མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིེན། * 
གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ། 
པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན། 4 


འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉེད 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནེ། །སྒྲུབ་ 





པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ༈ །འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ 
དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱེར། 
དོན་གཞན་ཉོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ན། ༈དེ་དག་མེད་པར་མི་སྲེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་ 
ཐ་དད་རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་ 








༡༽ སྡེ། ༥༦/ན/༥ དེ། /འགྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ། དེའེ། 
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པར་གཞན་ལས་བྱུང་། །ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། 
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉེད། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་འདེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར། 

༈ འདེ་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞེན་གཅེག་ཉིད་ 
ཉམས། ༈ ༈གཅིག་ནེ་རང་བཞེན་དུ་མ་ན། * །མེ་དང་མེ་ 
མིན་རང་བཞིན་གཉེས། ༈ །དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའེ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེས་བསྐྱེད་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། ཐ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག 
ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་ངེས་པ་ཉེད། །དེས་ན་རང་བཞིེན་མཐོང་བ་ 
བཞེན། ༈འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། ༢ །ཆུ་དང་འོ་ 
མ་རུལ་འགྱུར་བཞེན། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཙ །གཤེར་ 
ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉེ་གའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདེ་ནེ།། 
ཐ་དད་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་རྟར་ཡིན།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བོ། །ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་གཅེག་ཅེས་བརྗོད། ༧ །དེ་བཞིན་མེ་ནེ་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའེ། །ཉེན་ཡིན་དེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་ 
ནེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནེ། །རྟོས་ 
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པ་ཉེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་ 
འབྲས་གཞན་དེ་བཞེན་འགྲུབ། + །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ཡན་ལག་ཉེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མེན་དེ་དུ་མིན། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ༈ །ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་”ནས། །རང་ 
བཞེན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །ཤེས་བྱ་འཇེག་དང་བྱས་པ་ཉེད། །གོང་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། + །ྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནེ་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་ 
མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ།། 
༈ རྒུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས།། 
མི་དམེགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཐ་དད་པར་ནེ་མ་བཤད་དོ། ། 
ཧཿ དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའིེ་ཕྱེར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་ 
དོན་ལ་དེ་ཞེས་བྟསྙན། ༈ །འདེས་ནེ་དངོས་ལའང་དངོས་པོའིེ་ 
ཆ། ༈ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ 
གེས་ནེ། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱེར་རོ། ༈ །དེ་ལ་དམིགས་ 
རུང་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར།: . །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་ 


༡༣ གྲུབ་རྩ། ༢༥༢ དང་། ཉིཀ་ཆེན་དང་། ཐར་གསལ་རྣམས་སུ། བརྟོས། 
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པ་ཡིན། ༈ །ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནེ། །ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ 
ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན། །དམེགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནེ། །མི་ 
དམེགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའེ། རྒྱུ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། ༢ །སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས།། 
བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་འདེ་གྲུབ་པས། །དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནེ། །བློ་ 
སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདེར།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནེ་ཆོས་མཐུན་ལས།། 
བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅེ་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞེན་ཏེ། །དེ་གཉེས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་ 
སྒྲ ༈ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། + །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ 
པས་ན། །འདེ་ནེ་རང་བཞེན་ནང་འདུས་ཕྱེར། །གཏན་ཚིགས་རབ་ 
དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །གཅིག་ 
དམེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདེ་ནེ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ།། 
མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཉོག་ཅན་གྱི། །བློ་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
༈ རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་རྟོགས། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་མྱོང་ནེ། །འདེ་ནེ་ཐ་དད་བློ་ 
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རྒྱུ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉེད་ལས། །གྲུབ་འགྱུར་དེ་ 
དག་གིས་དེའེ་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ 
ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། $ །རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས།། 
གཞན་བསལ་བ་ནེ་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ 
་ནེ། ༈རང་ཉེད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། །རང་ཉེད་ཙམ་གྱེས་ 
འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། * །གཞན་དུ་ 
དོན་གྱེ་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམེགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱིས་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉེད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། 
༢ མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱེར། །གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་ 
དཔེར། ༈སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའེ། །རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་མི་འགྲུབ་བཞེན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནི། །ལྡོག་ 
པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ།། 
དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའེ། །རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་འམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་ 


༡༽ མ་དཔེར། པོ། འདེར། སྡེ། ༥༧/ན/༦ དང་། གྲུབ་རྩ། ༢༦༠ དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། པ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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དངོས་དང་ནི་འཇེག་པ་བཞེན། །ཚད་མ་གཞན་ཉྱེས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི།། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ ལཱ་ཡོད། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་ ལས་བྱུང ་ཡིན་ན།། 
` ་པའི་དུབ་པས་རཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་དེས་འཇེག་པ་གཞན།། 

བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇྲིག་འགྱུར་ན། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི།། 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ེ་ནབདག་ཏས་གབགུར་ན། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
མིན་ན། །དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་གང་ཅིེ་ཞེག །ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ 
ཡང་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇེག་ 
ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིེན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར ་འགུར། །གང་ 
དག་དེ་ཡོད་གཞན་ཉྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན། །འབྲས་ 
བུའེ་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་པ་བཞེན།། །། 
དཿ བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ 
རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 


༡༽ གྲུབ་རྩ། ༢༦༡ དང་། གྲུབ་ཊེཀ། ཐར་གསལ་ནམས་སུ། དུ་བས། 
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མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའེ་ 
གཞུང་†༈ ༈རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་རང་གིེ་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ནྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས།། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་ཡང་དག་རིག་ པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉེན་ 
བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མེག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞེ་ 
པའོ།† ༈༈ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ 
་ནེ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེས་ཤེན་ཏུ་འཁྱུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ 
ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བཱཱཏེཤྲེ 
ཤན་ཏེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་བའེ་ 
༡༽ སྡེ། ༥༧/བ༩༧ གྲུབ་རྩ། ༣༦༦ ཐར་གསལ་དུ། བསྲེག /།ཊིཀ་ཆེན་དང་། 

གྲུབ་ཊེཀ་གཉེས་སུ། སྲེག 


༢༽ འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ། རེགས། 
༽ གླུབ་རྩ་དང་། གྲུབ་ཊིཀ། ༢༦ ཚིགས། 
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བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའེ་ཐུགས་མངའ་ངེས་པ་ས་སྐྱོང་ 
བ། ༈མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའེ་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ 
ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བྱའི་ 
ཕྱིར། ༈འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདེ་བསྒྱུར། །ལྟ་ 
ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རེགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱེ། །ཡང་ 
དག་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་ 
འབབ་མི་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉེས་ག་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་ 
སྦྲུལ་གྱིས་ནེ་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་ 
པ་དེ་དག་གི །དེ་ཙམ་བོ་བ་དྭ་ལ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའེ་ 
རིག་པ་པའེ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནེ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་ཐོས་ནས། ། ་ལྡན་བཟང་པོས་འདེ་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 


༡༽ མ་དཔེར། བཀའ། འདེར། སྡེ། ༥༨/ན/༣ ལས། བཀས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 
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གྲུབ་པའེ་གནས་སུ་གྲགས་པའེ་འདབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའེ་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སྱོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དུས་ 
ཕྱེས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་སྟེ་ཐར་འདོད་མིག །འབྱེད་མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་ནྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ། །གདམས་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་དང་གྲུབ་པས་ཀྱང་། །བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ 
ལུགས་འདེར་བརྟེན་ནས། །མི་སྱུ་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་ 
ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་མཁར་གྱི་རྨང་བཤེག་ཅིང་། །ཕས་རྒོལ་ 
བྲག་རི་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བྱེད་ཤོག། །།དགེའོ།། 
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སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ནྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀྱུང་། །ཚེག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱི། ༈དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
འབྲས་གཙང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། 
འབྲས་གཙང་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས། 
འབྲས་དཔེ་ཐུབ་དཀོན་མཆོག ་དབང་འདུས། 
འབྲས་གཙང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མཆོག 


ཀམ་པྱིའུ་ཊར་སྤར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
འབྲས་མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲུབ། 


སྤར་སྐྲུན་ལས་བྱེད། 
འབྲས་བློ་གླིང་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། 


འབྲས་ཚ་བ་ཚངས་པ་ནོར་བུ། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 


མཁས་མང་བློ་གསལ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྐྲུན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤར་ཐེངས་དང་པོར་ 
དཔེ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་བསྐྲུན། 





